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	 àí¾ ðŸPò àí˜¾

àí¾ - àJ˜èO¡ Ýî£ó‹. ñQî°ô õ÷˜„CJ¡ åšªõ£¼ 
ñ£Ÿøº‹ àí¬õ ¬ñòŠð´ˆF«ò ï¬ìªðŸø¶. àíMŸªè¡Á 
îQò£ù å¼ õóô£Á Þ¼‚è º®»ñ£? ñQîQ¡ «î£Ÿø 
è£ôˆFŸ° º¡«ð àí¾èœ àôè‹ º¿õ¶‹ à¼õ£A 
M†ìù. ñQî àí˜¾èO¡ õóô£Áî£¡ àíM¡ 
õóô£Áñ£°‹.

å¼ ñQî¡ î¡Â¬ìò «î¬õ «ð£è, eF àí¬õ Hø¼‚è£è 
ðA˜‰¶ ªè£´ˆî ¹ó£î£ù ªð£¶¾ì¬ñ¬ò -_ ÜPM¡ õ÷˜„C 
H¡Â‚°ˆ îœOM†ì¶. î¡Â¬ìò àí¾, ï£¬÷‚è£ù 
«êIŠ¹... âù ñQîQ¡ àí˜¾èœ ²¼ƒA, åšªõ£¼õ¼‹ 
îˆîñ¶ õ†ìˆFŸ°œ ²ö¡Á ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ.

àí¾ àŸðˆF¬ò ÞòŸ¬èJìI¼‰¶ èŸø ñQî˜èœ, 
ÞòŸ¬è‚°Š ¹ø‹ð£ù º¬øJ™ Þô£ð «ï£‚èˆ«î£´ Üî¬ù 
MK¾ð´ˆFù£˜èœ.

Þ¡¬øò àí¾ àŸðˆFJ¡ G¬ô â¡ù? ÞòŸ¬èò£ù 
Mõê£ò‹ -_ Mõê£òˆ ªî£NŸê£¬ôò£è (Agri Factory) ïô‹ 
è£‚°‹ õNJL¼‰¶ -_ ðí‹ «ê˜‚°‹ õNº¬øò£è ïiùŠ 
ð†®¼‚Aø¶. àíM½‹ Üî¡ àŸðˆFJ½‹ â‡íŸø 
ñ£Ÿøƒèœ ãŸð†®¼‰î£½‹, ñQîÂ‚è£ù Ü®Šð¬ìˆ 
«î¬õèO™ ºîLìˆF™ àí¾ c®‚Aø¶.

àíM¡ ¹ø‚è£óEè¬÷ êŸÁ å¶‚AM†´ -_ àíMŸ°œ 
ªê™«õ£‹.

àí¾‹ -_ àì™ïôº‹ Þó‡´ ªõš«õø£ù Mûòƒèœ 
Ü™ô; àí¬õ„ ê£˜‰«î àì™ïôº‹ b˜ñ£Q‚èŠð´Aø¶.

àôA™ ï£‹ â¬îŠðŸP»‹ èõ¬ôŠðì£îõ˜è÷£è 
Þ¼‰î£½‹, àí¬õŠ ðŸPò C‰î¬ùèœ â‚è£ôˆF½‹ 
ÜõCòñ£ù¶. å¼ ñQîQ¡ àò˜MŸ°‹, î£›MŸ°‹ àí«õ 
Hóî£ùñ£è Ü¬ñAø¶.

“ï£Ÿð¶ õòF™ (î¡ àì¬ô ÜP‰îõ¡) ñ¼ˆ¶õù£è 
Þ¼‚Aø£¡, (àì¬ô ÜPò£îõ¡) º†ì£÷£è Þ¼‚Aø£¡ÕÕ 
(At forty a man is either a physician or a fool) -_â¡ð¶ ÝƒAôŠ 
ðöªñ£N, ‘àì¬ô ÜPõ¶’ â¡ð¶ àìL¡ Þò™¬ð 
ÜPõî£°‹.  àìL¡ Þò™H™ _- Üî¡ ºî™ «î¬õ«ò 
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àíõ£è Þ¼Šðî£™ ‘àí¬õ ÜPõ¶’ - àì¬ô _ ÜPõî¡ 
ºîŸð®ò£°‹.

Þ¡ªù£¼ ÝƒAôŠ ðöªñ£N ‘ñQî¬ù‚ ªè´‚è’ â¡ù 
õN ÃÁAø¶ â¡Á ð£¼ƒèœ.

“àƒèœ ï‡ð¬ù ªè´‚è «õ‡´ªñ¡ø£™ ÜõQ¡ 
ðCòŸø «õ¬÷èO™ ê£ŠHì‚ ªè£´ƒèœ’’ (If you want to harm 
your friend give him something to eat between his foods)  cƒèœ àƒèœ 
àì¬ô ÜP‰¶ ñ¼ˆ¶õù£è ñ£Áõ¶‹, àí˜¬õ ÜPò£ñ™ 
« ï £ ò £ O ò £ è  Ý õ ¶ ‹ _ - à í ¾  º ¬ ø J « ô « ò 
ÜìƒAJ¼‚Aø¶.

àí¾º¬ø â¡ð¶ àí¬õŠ ðŸPò ÜP¾‹, Üî¡ 
ðò¡ð£†¬ìŠ ðŸPò ÜP¾ñ£°‹. ªõÁñ«ù àí¾è¬÷Š 
ðŸP ÜP‰F¼Šð¶ «ð£¶ñ£ùî™ô; ÜõŸ¬ø âŠð®, âƒ°, 
ã¡ ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ â¡ðõŸ¬ø»‹ ¹K‰F¼Šð¶ î£¡ 
àí¾º¬øò£°‹.

 ñô„C‚è™ ãŸð´‹ «ð£¶, õ£¬öŠðö‹ ê£ŠH†ì£™ 
êKò£°‹ â¡ð¶ àí¾ ðŸPò  ªð£¶õ£ù ÜP¾. àìL™ 
¹OŠ¹„ ²¬õ ÜFèKˆ¶ ãŸð†®¼‚°‹ ñô„C‚è¬ô 
õ£¬öŠðö‹ «ð£‚è£¶  â¡ð¶ àí¾º¬ø ðŸPò 
ªîO¾.

 ðöƒèœ àìLŸ° ï™ô¶ â¡ð¶ ªð£¶õ£ù ÜP¾. 
ªî£ì˜‰¶ ÝŠHœ «ð£¡ø ÜIôˆî¡¬ñ»œ÷ ðöƒè¬÷„ 
ê£ŠH†ì£™ ªêKñ£ù‹ ð£F‚°‹ â¡ð¶ àí¾º¬ø ðŸPò 
ªîO¾.

... Þšõ£Á, ï‹Iì‹ ªð£¶õ£è‚ èŸH‚èŠð†ì àí¾ 
ðŸPò ï‹H‚¬èèœ ãó£÷ñ£è à‡´. àíM¡ î¡¬ñ¬ò»‹, 
àìL¡ «î¬õ¬ò»‹ ÜP‰¶ ðò¡ð´ˆFù£™ àì™ïô‚ 
«è´ âŠ«ð£¶‹ ãŸðì£¶. ãŸèù«õ ãŸð†®¼‰î£½‹, 
ÞòŸ¬èò£ù º¬øJ™ âF˜Š¹ ê‚F¬ò àíM¡ Íô‹ 
ÜFèKˆ¶ ªè£œ÷ô£‹.

àì™ ïô‹ ªè´õ¶ - ï‹ àí¾ ðŸPò ÜPM¡¬ñò£™!

àí¾ ðŸPò ÜP¾ ãŸð†´M†ì£™ «ï£ŒèOL¼‰¶ 
M´ðìô£‹. 

cƒèœ à‡µ‹ àíM™ Þ¼Šð¶? Ý«ó£‚Aòñ£? Ü™ô¶ 
«ï£Œˆî¡¬ñò£? â¡ð¬î HKˆîP«õ£‹!
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Þ¼ õ¬èèœ \ ÜÁ²¬õèœ

àí¾è¬÷ ªð£¶õ£è ï£‹ ðô õ¬èèO™ HKˆ¶ õ¬èŠ 
ð´ˆF»œ«÷£‹. ÜõŸP™ Þ¼ªð¼‹ HK¾è÷£è ¬êõº‹, 
Ü¬êõº‹ M÷ƒ°Aø¶.

	 ¬êõ‹ 	 -  _ ðö õ¬èèœ

			  -  _ è£ŒèP õ¬èèœ

			  -  _ ï£˜„êˆ¶œ÷¬õ

			  -  _ ªè£¿Š¹„ êˆ¶œ÷¬õ

			  -  _ ¹óî‹ Ã®ò¬õ

			  -  _ ñ£¾Šªð£¼œ Ã®ò¬õ

			  -  _ î£Qòƒèœ

			  -  _ Aöƒ°èœ

			  -  _ Aó£ñŠ¹ø àí¾èœ

			  -  _ ªõOï£†´ àí¾èœ

	 Ü¬êõ‹ 	 -  _ ªè£¿Š¹ àí¾èœ

			  -  _ °O˜„Cò£ù¬õ

			  -  _ ªõŠðñ£ù¬õ

			  -  _ ªêòŸ¬è (Hybrid) àí¾èœ

			  -  _ ÞòŸ¬èò£ù¬õ

			  -  _ º†¬ìèœ

			  -  _ ¹óî‹ Ã®ò¬õ

			  -  _ ð£ó‹ðKò àí¾èœ

			  -  _ ªõOï£†´ õ¬èèœ

...âù àí¾èO¡ õ¬è¬ñ¬ò Ü´‚A‚ ªè£‡«ì 
«ð£èô£‹. Þ¬õèœ Ü¬ùˆ¶‹ ªõOŠð¬ìò£ù ªð£¶Š 
HK¾èœ.

àí¾è¬÷Š ðŸPò º¿¬ñò£ù ÜPîLŸ° ï£‹ «õÁ 
õ¬èŠ HK¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶«õ£‹.

1. îQ„Y˜ àí¾ (ð£ó‹ðKò àí¾º¬ø)

2. êñ„Y˜ àí¾ (ïiù M…ë£ù àí¾º¬ø)
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...Þ¼«õÁ HK¾èO½‹ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ àí¾èœ å«ó 
ñ£FKò£ù¬õ. Ýù£™, ðò¡ð´ˆ¶‹ è£óíƒèœ  
ªõš«õø£ù¬õ.

àî£óíñ£è, æ˜ àí¬õ Üî¡ ¹óî„ êˆ¶  (Protein)  è¼F 
à‡«ð£ñ£ù£™ Ü¶ _- ïiù M…ë£ù‚ è‡«í£†ìˆF¡ 
ð®ò£ù êñ„Y˜ àíõ£°‹. Ü«î àí¬õ, ²¬õèO¡ «î¬õ 
Ü®Šð¬ìJ™ à‡«ð£ñ£ù£™ Ü¶ _- ð£ó‹ðKò ÜPMòL¡ 
îQ„Y˜ àíõ£°‹.

ïiù è£ôˆF¡ àí¬õ M÷ƒA‚ ªè£œõ¶ âOî£ù¶.

ïñ¶ Ýó‹ð‚è™M ð£ìˆF†ìƒèœ ºî™ â™ô£ 
ð£ìË™èÀ‹ -_ á†ì„êˆ¶‚èœ, ¬õ†ìI¡èœ, ¹óîƒèœ 
...âù ð†®òL´‹ Ü¬ùˆ¶ MûòƒèÀ«ñ êñ„Y˜ àí¬õ 
¬ñòñ£è‚ ªè£‡ì ïiù º¬ø.

àìL™ ‘è£™Cò‹’ °¬ø‰¶ M†ì¶ _- àíM™ è£™Còˆ¬î‚ 
ªè£´! àìL™ ¬õ†ìI¡èœ °¬ø‰¶ M†ì¶ _- àíM™ 
¬õ†ìI¡èœ ªè£´! â¡ð¶ «ð£¡ø îQˆîQò£ù 
êˆ¶‚èœ ï‹ àíM™ èô‰¶ Þ¼‚°ñ£Á ð£˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶‹ 
ñQîQ¡ FùêKˆ «î¬õJ¡ êó£êK èí‚¬è‚ ªè£‡´, 
àí¾è¬÷ êˆ¶‚èœ êñ Ü÷M™ èô‰F¼‚°ñ£Á Ü¬ñˆ¶‚ 
ªè£œõ¶‹ _- êñ„Y˜ àí¾ º¬øò£°‹.

Ýù£™, ð£ó‹ðKòñ£ù àí¾º¬ø ï‹ ð‡ð£†´‚ 
ÃÁè¬÷‚ ªè£‡ì¶. åšªõ£¼ ñQîÂ‹ îQˆîQ; 
å¼õÂ¬ìò àí¾ _- ñŸªø£¼õÂ‚° á†ì‹ îó£¶ â¡ð¶, 
îQ„Y˜ àí¾º¬øò£°‹.

ï‹º¬ìò Ü¡ø£ì õ£›M™ H¡QŠH¬í‰¶œ÷ àí¾ 
º¬ø _- ï‹ ð‡ð£†´ Ü®Šð¬ìJô£ù¶.

ªîK‰«î£, ªîKò£ñ«ô£ ï£‹ ð‡ð£†¬ìŠ ðŸPŠ «ðê 
«õ‡®òî£AM†ì¶.

‘ð‡ð£´’ -_ â¡ð¶ ð‡ð´î½‚è£ù õNº¬øèœ. àì½‹ 
_àœ÷º‹ ð‡ð´õîŸè£ù Hóˆ«òèñ£èˆ «î£¡Pò ðö‚è 
õö‚èƒè«÷ ð‡ð£†´‚ ÃÁè÷£°‹.  åšªõ£¼ ï£†®Ÿ°‹, 
åšªõ£¼ °¿MŸ°‹ ð‡ð´îLŸè£ù õNº¬øèœ îQˆîQ 
ò£è «î£¡Pù. ãªùQ™, ÅöLŸ«èŸøõ£Á‹, àìLŸ«èŸø 
õ£Á‹ ð‡ð£´ î¡¬ùˆ îèõ¬ñˆ¶‚ ªè£œAø¶. Ýù£™, 
Ü®Šð¬ì‚ Ãø£ù ‘ð‡ð´î¬ô’ «ï£‚Aò õNº¬øò£è 
ð‡ð£†´‚ ÃÁèœ Þ¼‚A¡øù.
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åšªõ£¼ è£ôˆF½‹ õ£¿‹ î¡¬ñ‚«èŸð ð‡ð´‹ 
«î¬õ»‹ ñ£P‚ ªè£‡«ìJ¼‚°‹.

ÅöLŸ°‹, M¬÷„êLŸ°‹ î°‰¶ àì¬ôŠ ð‡ð´ˆ¶‹ 
Mîñ£ù àí¾èœ ðò¡ð´ˆîŠð†ìù. åšªõ£¼ è£ôˆF½‹, 
îQˆîQò£ù ñQîÂ‚«èŸø àí¾ õ¬èè¬÷ ‘ð£ó‹ðKò 
àí¾º¬ø’ _- ªè£‡®¼‚Aø¶.

åšªõ£¼ ñQîQ¡ ²¬õˆ «î¬õ»‹ îQˆîQò£ù¶. 
àìL¡ Þò‚èˆFŸ° ãŸð ²¬õˆ «î¬õ»‹ ñ£Áð´‹. 
îQˆîQò£ù «î¬õ‚«èŸð àí¾èÀ‹ ñ£Áð†®¼‚è 
«õ‡´‹. Þ¶ îQ„Y˜ àí¾º¬øò£°‹.

îIN™ ‘àí¾’ â¡ø ªê£™¬ô cƒèœ âƒ° è‡ì£½‹ 
‘ÜÁ²¬õ àí¾’ â¡Áî£¡ °PŠHìŠð†®¼‚°‹.

ÝÁMîñ£ù ²¬õèÀ‹ àíM™ èô‰F¼Šð«î îQ„Y˜ 
àí¾ º¬øò£°‹. Þ‰î„ ²¬õèœ êññ£è‚ èô‰F¼‚°ñ£? 
Þ™¬ôò£? â¡ð¶ î£¡ êñ„Y˜ àíMŸ°‹ ÞîŸ°ñ£ù 
Ü®Šð¬ì «õÁð£´.

â‰î Ü®Šð¬ìJ™ ²¬õèO¡ «î¬õ¬ò è‡´H®Šð¶? 
åšªõ£¼ àœÀÁŠHŸ°‹ å¼ ²¬õ Þ¼‚Aø¶. àìL¡ 
Þò‚è«ñ ²¬õJ¡ «î¬õ¬ò ÜPM‚°‹!

Ü¬î âšõ£Á ÜP‰¶ ªè£œõ¶?
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èí‚° õ£ŒŠð£´‹,  
àí¾„ êñ¡ð£´‹

ïñ¶ i´èO™ àœ÷ ªðKòõ˜èœ è£™, Ü¬ó, º‚è£™ 
...â¡ø H¡ù‚èí‚°è¬÷ â¿ˆ¶ àîMJ¡P«ò ÃPM´õ£˜èœ. 
âšõ÷¾ Cóññ£ù c†ì™, Ü÷¾ èí‚è£ù£½‹, ªè£œ÷÷¾ 
èí‚è£ù£½‹ âšMî î£ñîº‹ Þ¡P Cô Mï£®èO™ 
ªê£™LM´õ£˜èœ.

ÞŠð® â™ô£ õ¬è‚ èí‚°èÀ‚è£ù Ü®Šð¬ìò£è 
M÷ƒ°õ¶ -_ õ£ŒŠð£´. èí‚°èO¡ Ü®Šð¬ì„ êñ¡ð£«ì 
_- Þ‰î õ£ŒŠð£´î£¡!

ï‹ ð£ó‹ðKò àí¾º¬øò£ù îQ„Y˜ àí¾‹ -_ ‘ÜÁ²¬õ’ 
â¡ø Ü®Šð¬ì„ êñ¡ð£†¬ì‚ ªè£‡®¼‚Aø¶.

àî£óíñ£è,

è¼¾ŸP¼‚°‹ å¼ ªð‡ñE¬ò‚ èõQŠ«ð£‹. C²¬õ 
õJŸP™ ªè£‡®¼‚°‹ î£Œñ£˜èœ Cô °PŠH†ì  
²¬õè¬÷ M¼‹H„ ê£ŠH´õ£˜èœ.

â¡ù ²¬õèœ?

¹OŠ¹, ¶õ˜Š¹, àŠ¹!

ï£‹ ãŸèù«õ ÜP‰F¼‚A¡«ø£‹ àìL¡ àœÀÁŠ¹‚èœ 
²¬õè¬÷‚ «è†°‹ â¡ð¬î! ÜŠð®ò£ù£™ Þ‰î„ 
²¬õè¬÷‚ ªè£‡´ â‰î àœÀÁŠ¹ ðôiùñ¬ì‰¶œ÷¶ 
â¡ð¬î ÜPòº®»‹ î£«ù?

ï‹ ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õƒèO¡ð®, â¡ªù¡ù ²¬õèœ - 
â‰ªî‰î àÁŠ¹‚è¬÷ Þò‚°A¡øù? â¡ð¬îŠ 
ð£˜‚èô£‹.

ÝÁ²¬õèœ :

1. ÞQŠ¹			   4. è£˜Š¹ (è£ó‹)

2. ¹OŠ¹			   5. àõ˜Š¹ (àŠ¹)

3. ¶õ˜Š¹			   6. èêŠ¹

àœÀÁŠ¹èÀ‹ \- ²¬õèÀ‹ :

ÞQŠ¹ 	 - 	 _ Þ¬óŠ¬ð

¹OŠ¹	 - 	 _ è™hó™, HˆîŠ¬ð
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¶õ˜Š¹	 -  	 _ ñ‡aó™

è£ó‹	 -	 _ ¸¬ófó™, ªð¼ƒ°ì™

àŠ¹	 -	 _ CÁcóè àÁŠ¹‚èœ

èêŠ¹	 -	 _ Þîò‹, CÁ°ì™

... e‡´‹ è˜ŠHE‚«è F¼‹¹«õ£‹!

ªð‡èœ è¼¾Ÿø è£ôˆF™ CÁcóèº‹, è™hó½‹, 
ñ‡aó½‹ C² õ÷˜ŠH™ èõù‹ ªê½ˆ¶A¡øù â¡Á 
ÃÁAø¶ ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õƒèœ.

CÁcóèˆF¡ ²¬õ 	 -  _ àŠ¹

è™hóL¡ ²¬õ 		  -  _ ¹OŠ¹

ñ‡aóL¡ ²¬õ 	 -  _ ¶õ˜Š¹

... Þ‹Í¡Á ²¬õèœ î£¡ î£Œñ£˜èO¡ «î¬õè÷£è 
è˜ŠðŠ¬ð ðôñ¬ì»‹ õ¬ó Þ¼‚A¡øù. ¹OŠ¬ð»‹, 
àŠ¬ð»‹ ªè£‡´œ÷ _- áÁè£¬ò»‹, ¹OŠð£ù ñ£ƒè£¬ò 
»‹, ¶õ˜Š¹„ ²¬õ»œ÷ ê£‹ð¬ô»‹ Üõ˜èœ M¼‹¹õ¶ 
Þò™¹î£¡!

ÞŠð®, åšªõ£¼ àœÀÁŠ¹‹ _- åšªõ£¼ ²¬õJ™ 
á‚è‹ ªðÁAø¶. îù‚°ˆ «î¬õò£ù ²¬õ¬ò àì™ î¡ 
àí˜¾èœ Íô‹ ïñ‚°ˆ ªîKM‚Aø¶.

ï£‹ ï‹ ²¬õ»í˜¾è¬÷ èõQ‚èˆ îõÁA«ø£‹. 
«î¬õòŸø ²¬õèÀœ÷ àí¾è¬÷ óê£òù„ ²¬õ Ã†´‹ 
º¬øò£™ Ã´îô£è -_ Ü÷MŸ° ÜFèñ£è„ ê£ŠH´‹ «ð£¶ 
°PŠH†ì ²¬õ«ò £´  ª î £ì˜ ¹¬ìò  àÁŠ¹ 
ðôiùñ¬ìAø¶.

«î¬õŠð´‹ ²¬õ»í˜¬õ ¹ø‚èEŠðî£™ æ˜ àœÀÁŠ¹‹, 
«î¬õòŸø ²¬õè¬÷ Ü÷¾eP â´ˆ¶‚ ªè£œõî£™ Þ¡Â‹ 
Cô àœÀÁŠ¹‚èÀ‹ ðôiùñ¬ìA¡øù.

å¼ °PŠH†ì àœÀÁŠH¡ ðôiùˆ¬î ²¬õJ¡ Íô‹ 
àì™ ÜPM‚Aø¶. Ü‚°PŠH†ì ²¬õ»œ÷ àí¾è¬÷ 
à‡ðî¡ Íô‹ àì™ïô‚«è´èOL¼‰¶ M¬ìªðøô£‹.

²¬õ àí˜¾ Íôñ£è àì™ î¡ àœÀÁŠH¡ ðôiùˆ¬î 
ÜPMŠð¶ -_ ºî™ G¬ô. ªî£ì˜‰¶, ªõOŠ¹ø àÁŠ¹‚èO¡ 
Íôº‹ î¡ G¬ô¬ò àì™ ÜPM‚Aø¶.

ð£ó‹ðKò º¬øèœ àœÀÁŠ¹‚èO™ ä‰¬î ñ†´«ñ 
‘ó£ü àÁŠ¹‚èœ’ â¡Á Ü¬öˆîù. Hø àœÀÁŠ¹‚èœ ó£ü 
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àÁŠ¹‚è¬÷„ ê£˜‰¶ Þòƒ°‹ ¶¬í àÁŠ¹‚è÷£è‚ 
è¼îŠð†ìù.

ó£û àÁŠ¹‚èœ ä‰¶ :

1. Þîò‹	 2. ñ‡aó™	   3. ¸¬ófó™

4. CÁcóè‹	5. è™hó™

ÞõŸP¡ ²¬õè¬÷ ï£‹ ãŸèù«õ ÜP‰¶œ«÷£‹. 
ï‹º¬ìò ²¬õˆ «î¬õ¬ò ¬õˆ¶ -_ â‰î àÁŠ¹‚èœ ê‚F 
«î¬õJ™ Þ¼‚A¡øù â¡ð¬î ÜPò º®»ñ™ôõ£?

Þƒ«è ï£‹ °PŠH´‹ ðôiù‹, ê‚F «î¬õ, Y˜«è´ 
â¡ð¬õèœ â™ô£‹ àìL¡ ñ¬øõ£ù ê‚F æ†ìˆ¬î‚ 
°PŠH´ð¬õ.

å¼õ¼‚° àŠ¹„²¬õ ÜFè‹ «î¬õŠð´Aø¶ â¡ð¬î 
¬õˆ¶ â¡ù àí˜A«ø£‹? ÜõK¡ CÁcóè‹ ð¿î¬ì‰¶œ÷¶ 
â¡ð¬î Ü™ô; CÁcóèˆFŸ°ˆ «î¬õò£ù àJ˜„ê‚F (Vital 
Force) °¬ø¾ð†®¼‚Aø¶ â¡ð¬î!

Þ‰î„ ê‚F °¬øð£´ c®‚°‹«ð£¶, ð®Šð®ò£è 
Üš¾ÁŠ¬ð ð£F‚èˆ ¶õƒ°Aø¶. «ï£JÂ¬ìò ªõOŠð£´ 
¶õƒ°õîŸ° ðô è£ô‹ º¡«ð ê‚F °¬øð£†¬ì àì™ 
ïñ‚° ÜPMˆ¶ M´Aø¶.

ï£‹ àìL¡ ÜPMŠ¹‚è¬÷ ¹ø‰îœO M†´, «ï£J¡ 
ªõOŠð£´è¬÷ õ£ƒA‚ ªè£œA«ø£‹.

«ï£ŒèO¡ º¡ùPMŠð£ù ²¬õˆ «î¬õ¬ò ï£‹ 
¹ø‚èEŠð«î àœÀÁŠ¹‚èO¡ Y˜«è†®Ÿ° è£óíñ£è 
Ü¬ñAø¶.

Þ¶õ¬ó ï£‹ ÜP‰¶ ªè£‡ì, ÜPòŠ «ð£Aø 
è¼ˆî£‚èƒèœ Ü¬ùˆ¶‹ Yù ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õñ£ù 
Ü‚°ðƒê˜ Ü®Šð¬ìJ½‹, îIöè ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õñ£ù 
Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ü®Šð¬ìJ½‹ àœ÷î£°‹.

²¬õˆ «î¬õèO¡ Ü®Šð¬ìJ™ î£¡ Ýó‹ðè£ô 
ñ¼‰¶èœ «î£¡Pù.

àî£óíñ£è -_

¸¬ófó™ ªî£‰îó¾èÀ‚è£ù ²¬õ â¡ù?

è£ó‹!

è£ó„²¬õ¬ò‚ ªè£‡´œ÷ ÍL¬è ñ¼‰¶è¬÷ Cˆî 
ñ¼ˆ¶õ‹ ðK‰¶¬ó ªêŒî¶. Ü¬õî£¡ - I÷°, Þ…C, ¶÷C 
...«ð£¡ø¬õ.
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ÞŠð®, â‰î àœÀÁŠ¹ ð£F‚èŠð†®¼‚Aø«î£ Ü‰î„ 
²¬õ¬ò «î¬õJ¡ Ü®Šð¬ìJ™ Ã†®«ò£, °¬øˆ«î£ 
î¼õ¶î£¡ Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹. Þšõ£Á ²¬õ Ü®Šð¬ìJ™ 
Hø‰î ñ¼‰¶èœ ÞŠ«ð£¶ è£óí‹ ªîKò£ñ™ 
îò£K‚èŠð´A¡øù.

Þ¼ñ½‚° -_ ²‚°, I÷° â¡Á ÃøŠð´Aø«î îMó, ã¡ 
Ü¬õ ðK‰¶¬ó‚èŠð†ìù â¡ð«î ñø‰¶ M†ì¶.

â‰î àœÀÁŠ¹ ð£Fˆî£™ _- â‰î„ ²¬õ «î¬õ â¡ð¬î 
ï£‹ ÜP‰¶ ªè£‡«ì£‹. àìL¡ ²¬õè¬÷ ï£‹ èì‰¶ 
M†«ì£‹. ÞQ, àí¾èO¡ ²¬õè¬÷ ÜP‰¶ ªè£œ«õ£‹.
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²¬õèO¡ êñ¡ð£´

ï£‹ èŸÁ‚ ªè£‡®¼‚Aø àí¾ ðŸPò ð£ìƒè¬÷

Þó‡´ ð°Fè÷£èŠ HK‚èô£‹.

1. ²¬õ»‹ _- àì½‹

åšªõ£¼ ²¬õJ¡ «î¬õ»‹ â‰î àœÀÁŠH¡ 
ðôiùˆî£™ ãŸð´Aø¶ â¡ð¬î ÜP»‹ ºî™ð°F.

2. ²¬õ»‹ \- àí¾‹

²¬õJ¡ «î¬õ¬ò ß´ ªêŒ»‹ àí¾è¬÷Š ðŸPò 
Þó‡ì£õ¶ ð°F.

... ÞF™ ºî™ ð°F¬ò ÜP‰¶œ«÷£‹. ²¬õèO¡  «î¬õ 
î¡Qò™ð£è â¿õ¶î£¡ Þî¡ Ü®Šð¬ìò£°‹. àìL¡ 
²¬õˆ «î¬õ¬ò Ì˜ˆF ªêŒõF½‹, àí¾ à‡ðF½‹ 
Ü÷¾ â¡ð¶ º‚Aòñ£ù è£óEò£°‹. Ü÷¬õ eÁõ¶ 
âŠ«ð£¶«ñ Ýðˆî£ù¶. å¼º¬ø ï£‹ à‡µ‹ àí¾ ï‹ 
àí˜¾ gFò£ù «î¬õ¬ò G¬ø¾ ªêŒò «õ‡´‹. Ü÷¾ 
èì‰¶ å«ó ²¬õ¬ò õJÁº†ì ê£ŠH´õ¶ Ü‚°PŠH†ì 
àœÀÁŠ¬ð «ñ½‹ ðôiùñ£‚°‹.

àî£óíñ£è,

õö‚èñ£è ï£‹ à‡µ‹ àí¬õ Ü÷¾‚° ÜFèñ£è„ 
ê£ŠHì «õ‡´‹ â¡ðîŸè£è ¹OŠð£ù áÁè£¬ò„ 
²¬õ‚A«ø£‹. àìL¡ «î¬õòŸÁ ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶Aø 
áÁè£Œ ¹OŠH¡ à„ê ²¬õò£°‹. Þ¶ G„êòñ£è‚ 
è™hó¬ô ð£F‚°‹. è™hó™ Y˜«è†®Ÿ°ŠHø° âŠ«ð£¶«ñ 
¹OŠH¡ «î¬õ Þ¼‰¶ ªè£‡«ìJ¼‚°‹. Þ¶ Þò™ð£ù 
«î¬õ Ü™ô. ñ£ø£è, ï‹º¬ìò ²¬õ Ü÷i†ì£™ õ‰î 
«î¬õ.

Ü«î «ð£ô _- ï‹ °ö‰¬îèÀ‚° ÞQŠð£ù ê£‚«ô†´è¬÷ 
ï£‹ ÜPºèŠð´ˆ¶A«ø£‹. ªêòŸ¬è I° ÞQŠð£ù 
ê£‚«ô†´‚èœ -_ ÞQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù àÁŠ¹ Þ¬óŠ¬ð¬ò 
ðôiùŠð´ˆ¶Aø¶. ÞŠ«ð£¶, °ö‰¬îèœ  âŠ«ð£¶‹ 
ÞQŠ¹ àí¬õ«ò «è†´‚ ªè£‡®¼Šð£˜èœ. Þ¶¾‹ 
Þò™ð£ù ²¬õˆ«î¬õ Ü™ô.
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cƒèœ è£Œ„ê¬ô àí˜‰F¼‚Al˜è÷£?

è£Œ„ê™ ï‹ àìLL¼‰¶ cƒ°‹ «ð£¶ ï£‚° ð®Šð®ò£è 
Þò™HŸ°ˆ F¼‹¹‹. ÜŠ«ð£¶ ãŸð´õ¶ î£¡ Þò™ð£ù 
²¬õˆ«î¬õ. Þ‰î Þò™ð£ù «î¬õ‚° ï£‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹ ²¬õ ðôiùñ¬ì‰î àœÀÁŠ¬ð„ 
Y˜ªêŒAø¶.

²¬õ»œ÷ àí¾è¬÷ à‡ðîŸ°‹ å¼ Gð‰î¬ù à‡´. 
Ü¶î£¡ ðC!

ðC â¡ø àìL¡ «î¬õ Ü®Šð¬ìJ«ô«ò ²¬õèœ 
îóŠðì «õ‡´‹.

ÞÁFò£è, ²¬õ¬ò âŠð®ˆ «î˜¾ ªêŒõ¶? 

ï£‹ ÜP‰îõŸP¡ Ü®Šð¬ìJ™, ²¬õˆ «î¬õJ¡ Íô‹ 
«ïó®ò£è ²¬õ¬ò àíóô£‹.

ï£‹ è‡´H®ˆ¶œ÷ ‘²¬õ’¬ò âŠð®Š ðò¡ð´ˆî 
«õ‡´‹?

àœÀÁŠHÂ¬ìò Y˜«è´ °PŠH†ì ²¬õ Ü÷¾ 
Ã´õî£«ô£ Ü™ô¶ «î¬õò£«ô£ ãŸðìô£‹. Ü‰î„²¬õ 
Üõ¼¬ìò õö‚èñ£ù àíM™ ÜFèñ£è Þ¼‰î£™ - 
Ü„²¬õ¬ò °¬øˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Üõ¼¬ìò àíM™ Ü‚°PŠH†ì ²¬õ Üø«õ 
îM˜‚èŠð†®¼‰î£™, Ü„²¬õ¬ò Ü÷¾ eø£ñ™ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ÞšMîñ£è, àìL¡ ²¬õˆ «î¬õè¬÷ ß´ ªêŒ»‹ 
àí¾è¬÷ ÜPò «õ‡´‹. åšªõ£¼ àíM½‹ â‰î 
Mîñ£ù ²¬õèO¡ èô¬õ Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î ÞQ 
ªî£ìóô£‹.
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²¬õèO¡ èôŠ¹

ï£‹ ê£ŠH´Aø àí¾ îQˆîQò£ù ²¬õèO¡  
Ü®Šð¬ìJ™ Þ™¬ô. â™ô£ àí¾èÀ‹ ÜÁ²¬õèO¡ 
Ã†´ˆ ªî£°Šð£è«õ Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

²¬õè¬÷‚ è‡ìPò Cô õNº¬øèœ àœ÷ù. ²¬õ 
â¡ð¶ ï£‹ ï£‚A¡ Íô‹ àí˜õ¶ ñ†´ñ™ô; ²¬õ â¡ð¶ 
î¡¬ñ! «ïó®ò£è ï£‚A™ ªõOŠðì£ñ½‹ ²¬õò£ù¶ 
ñ¬ø‰F¼‚°‹.

Þƒ«è ï£‹ ‘²¬õ’ â¡ø ªê£™ô£™ °PŠH´õ¶ Ü¶ 
àìLÂœ ãŸð´ˆ¶‹ î¡¬ñ¬ò»‹ èEˆ¶ˆî£¡. âù«õ, 
²¬õ â¡ð¶ ªõOŠðì «õ‡®ò ÜõCòI™¬ô. àìL¡ 
eî£ù î¡ M¬÷¾ Íôñ£è¾‹ Ü¶ ‘²¬õ’ â¡ø ªðò˜ ªðø 
º®»‹.

àî£óíñ£è -_

ÝŠHœ ðö‹ ªõOŠð¬ìò£ù ²¬õJ™ ÞQŠð£èˆ 
ªîKAø¶. Ýù£™, ¹OŠH¡ î¡¬ñ¬ò I¬èò£è‚ 
ªè£‡´œ÷¶.

âŠð® Þ¬î ÜPõ¶?

¹OŠH¡ î¡¬ñ -

1.	 «ïó®ò£è ¹Oˆî™

2.	 Cô ï£†èœ èN‰îHø° ¹Oˆî™

3.	 °ö, °öŠð£è Þ¼ˆî™ (¹O‚è¬óê¬ôŠ «ð£ô)

4.	� î¡Â¬ìò Þò™ð£ù GøˆFL¼‰¶, ð¿Š¹ Gøñ£è 
	 è£ŸÁð†ì¾ì¡ ñ£Áî™

5.	 ñ£¾Š ªð£¼÷£è Þ¼ˆî™

... «ð£¡ø î¡¬ñèO¡ Ü®Šð¬ìJ™ b˜ñ£Q‚è «õ‡´‹.

ÞŠ«ð£¶ ÝŠH¬÷‚ èõQ»ƒèœ...

 «ïó®ò£ù ÞQŠ¹‹, ªè£…ê‹ ¹OŠ¹‹ Þ¬í‰î 

	 ²¬õ¬ò‚ ªè£‡´œ÷¶.

 è£ŸÁŠð†ì¾ì¡ ÝŠHO¡ à†ð°F ð¿Š¹ 
	 Gøñ£è ñ£PM´‹.

 ñ£¾Šªð£¼÷£è¾‹ Ü¬ñ‰¶œ÷¶.
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...Þî¡ Ü®Šð¬ìJ™ ÝŠHœ ¹OŠ¹ˆ î¡¬ñ¬ò‚ 
Ã´îô£è¾‹, ÞQŠ¬ð ÜîŸ° Ü´ˆîð®ò£è¾‹ _- Hø 
²¬õè¬÷ CÁðƒè£è¾‹ ªè£‡®¼‚Aø¶.

Þ¶ î£¡ ²¬õ ÜP»‹ º¬øò£°‹!

å«ó àíM™ ÜÁ²¬õèÀ‹ èô‰F¼‚°‹. Gøˆî£™, 
ñíˆî£™, î¡¬ñò£™ Üî¡ ²¬õ¬ò ï£‹ àíóº®»‹. 
â‰î„ ²¬õ Hø ²¬õè¬÷Mì I¬èˆF¼‚Aø«î£ Ü¶«õ 
Üš¾íM¡ Hóî£ù ²¬õò£è‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

åšªõ£¼ ²¬õ¬ò»‹ HKˆîP»‹ Þ‹º¬ø Íô«ñ 
ªî£‡¬ñò£ù ÍL¬è ñ¼ˆ¶õ‹ Ü¬ñ‰F¼‰î¶. Cô Cˆî˜ 
ð£ì™èO½‹, ð‡¬ìò Ë™èO½‹ (ðî£˜ˆî °íC‰î£ñE, 
ð…ê«è£ê‹) ñ†´«ñ Þšõ¬èò£ù M÷‚èƒèœ è£í‚ 
A¬ì‚A¡øù. 1940_-èO™ ªõOõ‰î è‰îê£I ºîLò£K¡ 
‘àí¾ ñ¼ˆ¶õ‹’, ‘ð…ê«è£ê M«õè‹’ «ð£¡ø Ë™èœ 
²¬õðŸP æó÷¾ ªõOŠð´ˆ¶Aø¶. â¡ø£½‹, ñ¼ˆ¶õˆ 
îˆ¶õƒèO¡ ªîO¾‹, ÜÂðõ M¬÷¾‹ ñ†´«ñ ²¬õJ¡ 
î¡¬ñè¬÷Š ¹K‰¶ ªè£œ÷ õNè£†´‹.

ÜŠð®ò£ù îˆ¶õ õNè£†ìL¡ Ü®Šð¬ìJ™ ²¬õJ¡ 
î¡¬ñè¬÷ ï£‹ ÜPò ºò™«õ£‹.

ÞQŠ¹„ ²¬õJ¡ î¡¬ñèœ :

	 ²¬õò£™ ÞQˆî™

	 H²H²Šð£è Þ¼ˆî™

	 ðöƒèO™ _- M¬îèœ Ã†ì£è Þ¼ˆî™

	 ñ…êœ Gøñ£è Þ¼ˆî™

...Þˆî¡¬ñèO™ I¬èˆF¼‚°‹ àí¾èœ ÞQŠ¹„  
²¬õò£°‹.

àî£óíñ£è, -õ£¬öŠðöˆ¬î â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

	 ²¬õ -_ ÞQŠ¹‹, ¹OŠ¹‹

	 ðö‹ -_ H²H²Š¹ˆ î¡¬ñ»ì¡ Þ¼‚Aø¶.

	 M¬îèœ _- Ã†ì£è‚ è£íŠð´Aø¶

	� Gø‹ _- ñ…ê÷£è Þ¼‚Aø¶... âù«õ ÞQŠ¹„  
	 ²¬õ I°‰¶‹, ¹OŠ¹ °¬øõ£è¾‹, Hø ²¬õèœ 
	 ñ¬ø‰¶‹ è£íŠð´A¡øù.

Þšõ£Á ï£‹ ²¬õèO¡ î¡¬ñè¬÷‚ ªè£‡´ ÜõŸ¬ø 
Ü¬ìò£÷‹ è‡´ ªè£œ÷ô£‹.
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ÞQŠ¹ ðŸP å«óªò£¼ Mûòˆ¬î ÜP‰¶ ªè£‡´ 
Ü´ˆî ²¬õ‚°„ ªê™ôô£‹.

ÞQŠ¹„ ²¬õJ¡ I°F _- ¹OŠ¹„ ²¬õò£è ñ£ÁAø¶.
¹OŠ¹„ ²¬õJ¡ î¡¬ñèœ :

	 ²¬õò£™ ¹Oˆî™
	 Cô ï£†èœ èNˆ¶Š ¹Oˆî™ («î£¬ê ñ£¾)
	 °ö, °öŠð£Œ Þ¼ˆî™ (ªõ‡¬ì‚è£Œ)

	 ðöƒèO™ _- å¼ Ã†®Ÿ°œ ðô M¬îèœ ê¬î»ì¡ 
�	 Þ¬í‰¶ Þ¼ˆî™ (ðô£Šðö‹)
	 ªõ‡¬ñ Gøñ£è Þ¼ˆî™
	 ê¬îŠðŸÁ Ã´îô£è Þ¼ˆî™

¶õ˜Š¹„ ²¬õJ¡ î¡¬ñèœ :

	 ²¬õò£™ -_ ¶õ˜ˆî™
	 å†´‹ î¡¬ñ»¬ìò¶

	� ðöƒèO™ _- å¼ Ã†®™ å«ó M¬î Þ¼Šð¶ 
	 (ñ£‹ðö‹)

	 ñóˆF¡ Gø‹
èêŠ¹„ ²¬õJ¡ î¡¬ñèœ :

	 ²¬õò£™ -_ èêŠ¹
	 ñí‹ Þ¼‰î£«ô Ü¶ èêŠ¬ð‚ °P‚°‹
	 ê¬îŠðŸÁ °¬øõ£è Þ¼‚°‹
	 èÁŠ¹ Gøñ£è Þ¼Šð¬õ

è£ó„²¬õJ¡ î¡¬ñèœ :

	 ²¬õò£™ -_ è£ó‹
	 ï£˜ ï£ó£èŠ HKî™ (ãô‚è£Œ)
	 è¬ó‚°‹ î¡¬ñ»¬ìò¶

	 ðöƒèO™ -_ å«ó Ã†®™ ðôM¬îèœ õK¬êò£è 
	 Ü¬ñ‰F¼‚°‹ (I÷è£Œ)
	 CõŠ¹ Gøñ£è Þ¼‚°‹
	 ñ£õ£è£î ªð£¼†èœ (è¼¬í‚Aöƒ°)

àŠ¹„ ²¬õJ¡ î¡¬ñèœ :

	 ²¬õò£™ _- àŠ¹

	 à¬ì‚°‹ î¡¬ñ»¬ìò¶
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	 c˜ˆî¡¬ñ I°‰F¼‚°‹ (Ýó…²)

	 ðöƒèO™ _ -å«ó Ã†®™ ðôM¬îèœ îQˆîQò£è 

	 Ü¬ñ‰F¼‚°‹ (î˜ÌêE)

	 ð¿Š¹ Gøº¬ìò¶. . .  «ñŸè‡ì ²¬õèO¡ 
î¡¬ñè¬÷‚ ªè£‡´ I¬èˆF¼‚°‹ ²¬õ¬ò ÜPòô£‹.

Þ¡Â‹, Ü¬êõ àí¾èO™ Hó£Œô˜ «è£N ê¬îŠðŸP¡ 
è£óíñ£è -_ ¹OŠ¹„ ²¬õ âù¾‹, ï£†´‚«è£N - ê¬îŠðŸÁ‚ 
°¬øM¡ è£óíñ£è èêŠ¹„ ²¬õ âù¾‹, Ý´ _ -ñ£´ «ð£¡ø 
è£™ï¬ìèœ ê‚¬è ê‚¬èò£èŠ HKõî£™ _ è£óˆî¡¬ñ 
âù¾‹ ð°‚èô£‹.

ï‹ àì™ «è†°‹ ²¬õ¬ò ÜP‰¶, Ü„²¬õJ¡ 
î¡¬ñ¬ò‚ ªè£‡´œ÷ àí¬õ àìLŸ° ÜOŠðî¡ Íô‹ 
àœÀÁŠ¹‚èO¡ ðôiùƒè¬÷‚ è¬÷òô£‹.

ÜÁ²¬õ ïôñ£‚èL¡ âO¬ñò£ù Þó‡´ õNº¬øèœ 
àœ÷ù.

1. ²¬õ å¿ƒ°º¬ø
2. âF˜„²¬õ ÜOˆî™

å¼ ïð¼‚° H®ˆî ²¬õ å¡Á Þò™ð£è«õ Ü¬ñ‰F¼‚°‹ 
àìL™ «ï£Œ ãŸð´‹ è£ôƒèO™ â‰î„ ²¬õ õö‚èñ£èŠ 
H®‚°«ñ£ Ü„²¬õ¬ò ñ†´‹ ºŸP½‹ îM˜ˆ¶Mì 
«õ‡´‹. «ï£J¡ bMó‹ °¬ø‰î Hø° ð®Šð®ò£è 
Ü„²¬õ¬ò Ü÷¾ eø£ñ™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

àî£óíñ£è, å¼õ¼‚° õö‚èñ£è ¹OŠ¹ H®ˆî ²¬õò£è 
Þ¼‚°‹. Þ‰îŠ ¹OŠ¹ ²¬õ¬ò ªî£ì˜‰¶ ðò¡ð´ˆF 
õ‰î£™ Üî¡ àœÀÁŠð£ù è™hó™ ðôiùñ¬ì»‹. 
ÞŠ«ð£¶ Üõ¼‚° ÜP°Pèœ Íô‹ Y˜«è´ àí˜ˆîŠð´‹. 
ªî£ì˜‰¶ ªî£‰îó¾èœ î¬ôÉ‚°‹. Þ‰î ï£†èO™ 
¹OŠ¹„ ²¬õ¬ò ºŸP½‹ îM˜ˆ¶ M´õ¶ ïôñ¬ìò 
õNõ°‚°‹. ªñ¶õ£è ðC e‡´‹ «î£¡Á‹ «ð£¶ (àìL™ 
ªî£‰îó¾èœ «î£¡Á‹ «ð£¶ ðC Þ¼‚è£¶) ¹OŠ¬ðˆ 
îM˜ˆ¶ Hø ²¬õèÀœ÷ àí¬õˆ îóô£‹.

Þ‹º¬ø ²¬õ å¿ƒ° º¬øò£°‹. 

ñŸªø£¼ º¬ø - âF˜„²¬õ ÜOˆî™!

ï£‹ ãŸèù«õ ð£˜ˆîð® å¼õ¼‚° õö‚èñ£èŠ H®‚°‹ 
²¬õ¬ò ªî£‰îó¾ è£ôƒèO™ ºŸP½‹ îM˜ˆ¶ M´A«ø£‹.
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ã¡ îM˜‚A«ø£‹...?

Üõ˜ â‰î„ ²¬õ¬ò âŠªð£¿¶‹ ê£ŠH´Aø£«ó£ Ü‰î„ 
²¬õ«ò Üõ¼¬ìò àì™ïô‚ «è†®Ÿ° è£óíñ£è 
Ü¬ñAø¶ â¡ðî£™ î£«ù!

«ï£»Ÿø è£ôˆF™ Þ‰î„ ²¬õ¬ò GÁˆF M´õ¶ ï™ô¶ 
î£¡; Ü«î «ïó‹ Ü÷¾‚èFèñ£ù Þ„²¬õ¬ò‚ °¬ø‚è - 
ñ£ŸÁ„ ²¬õ à‡ì£?

Ý‹! åšªõ£¼ ²¬õ‚°‹ âF˜²¬õ à‡´. â‰î„ ²¬õ 
Íô‹ ï£‹ ªî£‰îó¾è¬÷ Ü¬ì‰«î£«ñ£ ÜîŸ° «ïªóFó£ù 
²¬õ»œ÷ àí¬õ„ ê£ŠH´õî¡ Íô‹ M¬óõ£ù °í‹ 
ªðøô£‹.

ÝÁ ²¬õèO¡ âFªóF˜ ²¬õèœ Þ«î£ :

ÞQŠ¹ 		  -  _ è£ó‹

¹OŠ¹		  -  _ àŠ¹

¶õ˜Š¹		  -  _ èêŠ¹

... Þ¬õ å¡Á‚ªè£¡Á âF˜„²¬õè÷£°‹.

å¼ °PŠH†ì ²¬õ ÜFèKŠðî£™ ãŸð´‹ ªî£‰îó¾è¬÷ 
âF˜„²¬õ àí¾èœ Íô‹ âO¬ñò£‚A‚ ªè£œ÷ô£‹.

àî£óíñ£è,

i´èO™ «î£¬êñ£M™ ¹OŠ¹„²¬õ Ã®M†ì£™ 
ªè£…ê‹ àŠ¬ðˆÉM êñ¡ ªêŒõ£˜èœ.

Ü«î «ð£ô, ÞQŠ¹„ ²¬õ¬ò êñ¡ ªêŒò è£ó‹ ðò¡ð´ 
Aø¶. ï‹ ï£‚A™ ÞQŠ¹„ ²¬õ ÜFèKˆ¶ M†ì£™, Ü¬î 
Mì‚ °¬øõ£ù ÞQŠ¬ð (è£H, ̄ ) àíó º®ò£¶. âù«õ, 
ÜFèñ£Œ àœ÷ ÞQŠ¹„ ²¬õ¬ò êñ¡ ªêŒò è£óˆ¬îŠ 
ðò¡ð´ˆFù£™ «ð£¶‹.

ï£‹ è£óñ£ù àí¬õ à‡µ‹«ð£¶ è£ó„ ²¬õJ¡ 
I°FJù£™ M‚è™ à‡ì£°‹. Þ‰î M‚è¬ô î‡a˜ 
Ü¼‰¶õî¡ Íô‹ ªè£…ê‹ °¬ø‚èô£‹. Ýù£™, º¿¬ñò£è 
GŸè «õ‡´ñ£ù£™ ÞQŠ¹„ ²¬õ¬ò ðò¡ð´ˆîô£‹. 
ªè£…ê‹ ÞQŠ¹Š ªð£¼¬÷ ï£‚A™ ²¬õ‚°‹ «ð£«î 
M‚è™ G¡Á M´õ¬î àíóº®»‹.

ÞŠð®, âF˜„²¬õè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ‘âF˜„²¬õ 
ÜO‚°‹’ º¬øò£°‹. Þ¶õ¬ó ï£‹ ÜP‰î¬õ -_ ð£ó‹ðKòñ£ù 
îQ„Y˜ àí¾ º¬øJ¡ å¼ ð°Fò£°‹.
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ÝÁ ²¬õè¬÷»‹ _- Üî¡ ªõOŠð£´è¬÷»‹ àí˜‰¶ 
²¬õˆ «î¬õ¬òŠ Ì˜ˆF ªêŒõ¶ ÜÂðõˆî£™ ð®Šð®ò£è 
M÷ƒ°‹.

Iè„²ôðñ£ù Þó‡«ì Mûòƒèœ Íô‹ àí¬õ Iè 
âO¬ñŠð´ˆ¶Aø¶ _- îQ„Y˜ àí¾º¬øJ¡ Þó‡ì£õ¶ 
ð°F! Ü¶ â¡ù?
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«î‚èº‹ c‚èº‹

ïñ¶ àìL™ ãŸð´‹ ²¬õ‚ °¬øð£´ Ü™ô¶ 
ÜFèKŠð£™ àœÀÁŠ¹‚èœ ðôiùñ¬ìA¡øù. °PŠH†ì 
àœÀÁŠH¡ ²¬õ¬ò ÜP‰¶, Ü¬îˆ î¼õî¡ Íô«ñ£ 
Ü™ô¶ ÜîÂ¬ìò âF˜„²¬õ¬òˆ î¼õî¡ Íô«ñ£ 
ïôñ¬ì»‹ õN¬ò îQ„Y˜ àí¾ º¬øJ¡ å¼ ð°Fò£è 
Þ¶õ¬ó ÜP‰«î£‹.

ÜP°Pèœ Íô‹ åšªõ£¼ àœÀÁŠ¬ð»‹ è‡è£Eˆ¶, 
«î¬õò£ù ²¬õ¬ò ÜOŠð¶ å¼ º¬ø. ÝÁ ²¬õèO¡ 
î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ ÜõŸ¬ø àìL™ ªî£‰îó¬õ 
ãŸð´ˆ¶‹ ²¬õèœ, ïôñ£‚°‹ ²¬õèœ â¡Á Þ¼ Ãø£èŠ 
HKˆ¶ âO¬ñò£ù õNJ™ ïô‹ î¼õ¶ îQ„Y˜ àí¾ 
º¬øJ¡ Þó‡ì£õ¶ ð°Fò£°‹.

ï£‹ ÜP‰î ÝÁ ²¬õè¬÷ º‹Í¡ø£èŠ HKˆ¶ Þ¼ 
õ¬èè÷£è ÜPòô£‹.

1. ÜIôˆ î¡¬ñ»¬ìò ²¬õèœ (Acid)  
2. è£óˆî¡¬ñ»¬ìò ²¬õèœ (Alkaline) 

Þƒ«è ï£‹ å¼ MûòˆF™ ªîO¾ ªðÁõ¶ ÜõCò‹. 
‘ÜIô‹ _- è£ó‹’ â¡ø õ£˜ˆ¬îèœ ÞŠ«ð£¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
M…ë£ù õ£˜ˆ¬îèœ Ü™ô. Þ¶ PH âùŠð´‹ ¬ý†óüQ¡ 
«ê˜ñ£ùˆ¬î‚ ªè£‡´ ‘ÜIô‹/è£ó‹’ âùŠ HK‚°‹ ïiù 
«õFJò™ º¬ø Ü™ô. ð£ó‹ðKòñ£è ï‹ º¡«ù£˜è÷£™ 
õöƒèŠð†´ õ¼‹ îQ„Y˜ àí¾º¬øJ¡ ªî£‡¬ñò£ù 
ÜPMò™.

ïiù «õFJò™ ÃÁ‹ ÜIô‹/è£ó‹ â¡ð¬õ Ü‚°PŠH†ì 
ªð£¼O¡ î¡¬ñè÷£°‹. ï£‹ Þƒ«è ÜPò¾œ÷ ÜIô‹/
è£ó‹ â¡ð¬õ ÜŠªð£¼†èœ ï‹ àìLÂœ ãŸð´ˆ¶‹ 
î¡¬ñè÷£°‹.

êK ;

e‡´‹ ²¬õ ð°ŠHŸ°ˆ F¼‹¹«õ£‹. ï£‹ ÜP‰î 
ÝÁ²¬õèO™ Í¡Á ²¬õèœ ÜIôˆ î¡¬ñ¬ò àìL™ 
ãŸð´ˆ¶‹ ²¬õè÷£°‹.
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Ü¬õ : 

1. ÞQŠ¹

2. ¹OŠ¹

3. ¶õ˜Š¹

Þ‹Í¡Á ²¬õèÀ‹ H²H²Šð£ù, °ö°öŠð£ù å†´‹ 
î¡¬ñ¬ò àìL™ ãŸð´ˆ¶‹ ²¬õè÷£°‹. ï‹ àìL¡ ðô 
ð°FèO™ «îƒ°‹ èN¾èœ Ü¬ùˆ¶‹ ÜIôˆ î¡¬ñ»œ÷ 
Þ‰î Í¡Á ²¬õè÷£™ ãŸð´ð¬õî£¡!

àìL™ ÜIôˆ î¡¬ñ «îƒ°õ¶ î£¡ ªð¼‹ð£ô£ù 
«ï£ŒèÀ‚°‚ è£óíñ£°‹.

ï‹ àìL™ â‰îŠ ð°FJ™ èN¾èœ «îƒ°Aø«î£  
ÜŠð°FJ™ Cô ªî£‰îó¾èœ «î£¡Á‹. ªî£‰îó¾èœ 
ªõOŠð´‹ ð°FèÀ‚°ˆ î°‰îõ£Á «ï£Œèœ ªõš«õÁ  
ªðò˜è÷£™ Ü¬ö‚èŠð´A¡øù.

àî£óíñ£è,

¬è, è£™ Í†´‚èO™ èN¾èœ «îƒA»œ÷ «ð£¶ 
Í†´õL (Rheumatic Arthritis) â¡Á‹, î¬êèO™ «îƒA õL 
ãŸð´‹ «ð£¶ î¬êõL (Muscle pain) â¡Á‹, ¸¬ófóL™ 
«îƒ°‹«ð£¶ -_ êO â¡Á‹, ÞîòˆF¡ óˆî ï£÷ƒèO™ 
«îƒ°‹ «ð£¶ Þîò Ü¬ìŠ¹ (Heart Block)â¡Á‹ 
Ü¬ö‚èŠð´A¡øù. Þšõ£Áî£¡ Ü¬ùˆ¶ Mîñ£ù 
ªî£‰îó¾èÀ‹ àìL™ èN¾èœ «îƒ°õî£½‹, Üîù£™ 
àœÀÁŠ¹‚èœ ðôiùñ¬ìõî£½«ñ «î£¡ÁA¡øù. 
(èN¾ˆ «î‚è‹ ðŸPò MKõ£ù ¹KîLŸ° “àìL¡ ªñ£N’’ 
(ð£óF ¹ˆîè£ôò‹) Ë¬ô ð®‚èô£‹)

ÞŠð®ò£ù èN¾èœ «î‚èˆFŸ° «ñŸè‡ì ÜIô„ 
²¬õè«÷ è£óíñ£è Ü¬ñA¡øù. ï‹ àìL™ «îƒ°A¡ø 
Ü¬ùˆ¶Mî ñ£ù èN¾èÀ‹ ÜIôˆ î¡¬ñ à¬ìò¬õè÷£è«õ 
àœ÷ù.

Þ¡Â‹ _- ÜIô‹, è£ó‹ â¡Â‹ Þ¼ î¡¬ñèO™ «îƒ°‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶ ÜIôñ£°‹. àìL¡ Ý«ó£‚Aò G¬ôJ™ 
_ àœÀÁŠ¹‚èO¡ Yó£ù G¬ôJ™ ÜIôˆ î¡¬ñ «îƒ°õ 
F™¬ô. ïñ¶ º¬øòŸø àí¾ º¬øè÷£™ ÜIôˆ 
î¡¬ñ»œ÷ àí¾èœ Ü÷¬õ eÁA¡øù. IAÂ‹, 
°¬øJÂ‹ «ï£«ò! Þšõ£Á ÜFèK‚°‹ åŸ¬øˆ î¡¬ñ»œ÷ 
àí¾è÷£™ ï‹ àìL™ èN¾èœ «îƒ°A¡øù. èN¾èO¡ 
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«î‚èˆî£™ àœÀÁŠ¹‚èO¡ Ü¡ø£ì Þò‚èˆF™ ð£FŠ¹ 
ãŸð†´, º¿ àìL¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ ð£F‚Aø¶.

ÜIôˆî¡¬ñ»œ÷ ²¬õèœ Ü÷¬õ eÁ‹ «ð£¶ «î‚è‹ 
ªè£œA¡øù.

eîºœ÷ Í¡Á ²¬õèœ è£óˆî¡¬ñ (Alkaline) àœ÷ ²¬õ 
è÷£°‹. Þ¬õ ÜIô„ ²¬õèÀ‚° «ïªóFó£ù î¡¬ñè¬÷‚ 
ªè£‡´œ÷ù.

1. è£ó‹

2. àŠ¹

3. èêŠ¹

H²H²Šð£ù ÞQŠ¹„ ²¬õ‚° âFó£è è¬ó‚°‹ î¡¬ñ 
»¬ìò è£óº‹, ªè£öªè£öŠð£ù ¹OŠ¹„ ²¬õ‚° âFó£è  
_- à¬ì‚°‹ î¡¬ñ»œ÷ àŠ¹‹, å†´‹ ¶õ˜Š¹„ ²¬õ‚° 
âFó£è àP…²‹ î¡¬ñ»œ÷ èêŠ¹„ ²¬õ»‹ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. 
àìL™ «îƒ°A¡ø î¡¬ñ»œ÷ èN¾è¬÷ è¬óˆ¶, àP…C, 
à¬ìˆ¶ ªõO«òŸÁ‹ MîˆF™ è£óˆ î¡¬ñ»œ÷ ²¬õèœ 
àìL™ ªêò™ð´A¡øù.

âù«õ, è£óˆî¡¬ñ _- ÜIôˆ î¡¬ñ‚° âFó£ù¶.

ï‹ àìL™ ÜIôˆ î¡¬ñ «îƒ°‹ Þò™¹¬ìò¶; è£óˆ 
î¡¬ñ ªõO«òÁ‹ î¡¬ñ»¬ìò¶. ï‹ àí¾èO™ àœ÷ 
Ü÷¾ eÁ‹ ÜIô„ ²¬õè÷£™ «î‚è‹ ãŸð´Aø¶ â¡ð¬î 
ÜP‰«î£‹. Ü«î«ð£ô, è£óˆ î¡¬ñ»œ÷ ²¬õèœ 
Ü÷¾eÁ‹ «ð£¶ î£«ù ªõO«òÁ‹ Þò™¬ð‚ 
ªè£‡´œ÷ù.

«ïªóF˜ Þò™¹è¬÷‚ ªè£‡´œ÷ ÜIô, è£óˆ 
î¡¬ñèO¡ êññ£ù èôŠ¹ àí¾ àìLŸ° áÁ 
M¬÷‚è£î¶. â‰î Ü÷MŸ° ÜIô„²¬õèÀœ÷ àí¬õ 
ï£‹ à‡A«ø£«ñ£ ÜõŸ¬ø„ êñŠð´ˆ¶‹ è£óˆ î¡¬ñ»œ÷ 
²¬õè¬÷„ «ê˜ˆ¶ à‡í «õ‡´‹.

îQ„Y˜ àí¾ º¬øJ¡ ÜIô, è£ó ð°Š¹„ êñ¡ð£†®¡ 
ð®«ò - ð£ó‹ðKòñ£ù àí¾ º¬øèœ Ü¬ùˆ¶«ñ Ü¬ñ‰ 
F¼‰îù.

àî£óíˆFŸ° _ -

ï‹ àí¾º¬øJ¡ â…Cò ð°Fò£ù ÜÁ²¬õ àí¾ 
ðî£˜ˆîƒè¬÷‚ êŸÁ èõQŠ«ð£‹.

ï‹º¬ìò CøŠð£ù ñFò àí¾è¬÷ ð°Š«ð£‹.
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ï£‹ à‡µ‹ «ê£Á _ - ¹¿ƒè™ ÜKC â¡ø£™ 
_ è£óˆî¡¬ñ»¬ìò¶.

ð„¬ê ÜKC â¡ø£™ _ -ÜIôˆ î¡¬ñ»¬ìò¶.

°ö‹¹ õ¬èèœ _ ÜIôˆî¡¬ñ»¬ìò¶. ÜF™ è£óˆî¡¬ñ 
»¬ìò è´°, èP«õŠH¬ô, ªõƒè£ò‹, I÷è£Œ «ð£¡ø 
õŸ¬øˆ î£Oˆ¶ áŸP êñ¡ð´ˆ¶õ£˜èœ.

àî£óíñ£è,

ê£‹ð£˜ -_ ÜIô‹

¹O‚°ö‹¹ -_ ÜIô‹

óê‹ _- è£ó‹

îJ˜ -_ ÜIô‹

c˜ èô‰î «ñ£˜ - è£ó‹ ...âù êñ¡ð£ì£ù àí¾è÷£è«õ 
Þ¼‚A¡øù.

Þ¡Â‹, ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶‹..

Ã†´ -_ ÜIô‹

ªð£Pò™ _- è£ó‹

ÜMò™ -_ ÜIô‹

ÜŠð÷‹ _- è£ó‹ ...âù ²¬õŠ ð°Š¹ ªî£ì˜Aø¶.

ï‹º¬ìò ð£ó‹ðKò àí¾º¬øèœ Þˆî¬èò ²¬õŠ 
ð°ŠH¡ð®«ò Ü¬ñ‰F¼‰îù. ÜõŸ¬ø à‡ðîŸè£ù õK¬ê 
º¬øèÀ‹ ÃøŠð†®¼‰îù.

ï‹º¬ìò àí¾ ñ†´‹ î£¡ êKò£ù¶; Hø ð‡ð£†´ 
àí¾ º¬øèœ îõø£ù¬õ - â¡ø ÃŸÁ îõø£ù¶.

ï‹º¬ìò ÜKC àí¬õŠ «ð£¡«ø õìï£†®¡ ªó£†® 
àí¬õ â´ˆ¶‚ ªè£œ«õ£‹.

ï£˜ˆî¡¬ñ»œ÷ «è£¶¬ñ _- è£ó‹

ªñ£Áªñ£ÁŠð£ù ÌK -_ è£ó‹

ñ£¾ˆ î¡¬ñ»œ÷ Aöƒ°èœ _- ÜIô‹

Ã†´ -_ ÜIô‹

Ü«î «ð£ô êŠð£ˆF àí¾èœ «ð£¡ø õìï£†®¡ 
Ü¬ùˆ¶ ð£ó‹ðKò àí¾èÀ‹ î¡¬ñ ð°ŠH¡ 
Ü®Šð¬ìJ™ êKò£è Ü¬ñ‰¶œ÷ù.

Yù àíMŸ° õ£¼ƒèœ.
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ÜKC -_ è£ó‹

«õè¬õˆî™ _- ÜIô‹

õÁˆî™ _- è£ó‹

...ÞõŸP¡ «ê˜ñ£ù‹ ‘çŠ¬ó´ ¬óv’ Ýè ñ£ÁAø¶. Yù 
àí¾èœ _- îQˆîQ õ¬èèœ îQˆîQò£è«õ êñ¡ 
ªêŒòŠð´ A¡øù. Þ‰Fò àí¾èœ Ã†ì£è êñ¡ 
ªêŒòŠð´A¡øù.

êñ¡ð´ˆ¶î™ Ü™ô¶ êñŠð´ˆ¶î«ô ê¬ñˆî™ Ý°‹.

ï‹ àí¾èO™ ÞšMó†¬ìŠ ð°Š¬ð Ü®Šð¬ìò£è‚ 
ªè£‡ì ²¬õèœ êñŠð´ˆîŠð´A¡øù. Ü÷¬õ eø£î 
ÜIôº‹, Üî¬ù„ êñŠð´ˆ¶‹ è£óº‹ ªè£‡ì àí¾èœ 
ï‹ àì™ïôˆ¬î‚ è£Šð¬õè÷£è Ü¬ñ‰¶œ÷ù.

ÜIôˆî¡¬ñ»œ÷ ²¬õèO¡ ÜFèKŠð£™ àìL™ 
èN¾èœ «î‚èñ¬ì‰¶, ªî£‰îó¾èœ «î£¡ÁA¡øù. 
Þšõ£ø£ù «ïóƒèO™ è£óˆî¡¬ñ ÜFèºœ÷ ²¬õè¬÷ 
àíM™ â´ˆ¶‚ ªè£‡«ì£ñ£ù£™ ÜIôˆ î¡¬ñ»œ÷ 
èN¾èœ ªõO«òÁ‹.

Ü÷¬õ eÁ‹ ÜIô„ ²¬õèœ _- «î‚èñ¬ì»‹ â¡ð¬î 
ÜP‰«î£‹. Ü÷¬õ eÁ‹ è£ó„ ²¬õèœ âšõ£Á 
ªõO«òÁ‹?

õ£‰F, õJŸÁŠ «ð£‚°, ¶‹ñ™, Þ¼ñ™, è£Œ„ê™ ...«ð£¡ø 
àìù®ˆ ªî£‰îó¾èœ Íô‹ è£óˆî¡¬ñ î£«ù 
ªõO«òÁAø¶. ªð£¶õ£è ªî£‰îó¾è¬÷ îŸè£Lèñ£ù¬õ 
(Acute), c®ˆî¬õ (Chronic)  â¡Á ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆF™ 
HKŠð£˜èœ. ÞõŸP™ «î£¡P, ñ¬ø»‹ îŸè£Lèˆ 
ªî£‰îó¾è÷£è ÜPòŠð´ð¬õèœ Ü¬ùˆ¶‹ è£óˆî¡¬ñ 
ÜFèKŠð£™ ãŸð´A¡øù.

c®ˆî ªî£‰îó¾èœ Ü¬ùˆ¶‹ ÜIôˆî¡¬ñ ÜFèKŠð£™ 
«î£¡ÁA¡øù.

ÜIô, è£óˆ î¡¬ñ»œ÷ àí¾è¬÷ âšõ£Á Ü¬ìò£÷‹ 
è‡´H®Šð¶?
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Þó†¬ìŠ ð°Š¹ º¬ø

îQˆîQò£ù ²¬õè¬÷ ÜPõ¬îMì, ÜIô‹ / è£ó‹ 
â¡ø Þó†¬ìŠ ð°Š¹ Íôñ£è âOF™ ²¬õè¬÷Š HKˆ¶ 
àíó º®Aø¶. àìL™ «î‚èˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹ ÜIô„ 
²¬õèÀ‹, ªõO«òŸÁ‹ î¡¬ñ»œ÷ è£ó„ ²¬õèÀ‹ â¬õ 
â¬õ â¡ð¬î ÜP‰¶œ«÷£‹.

Þšõ®Šð¬ìJ™ ÜIô, è£óŠ ð°Š¬ð HKˆîP»‹ 
î¡¬ñè¬÷ å†´ªñ£ˆîñ£è ð£˜‚èô£‹.

ÜIôˆî¡¬ñ¬ò‚ è‡ìPî™ :

	 1.	� «ïó®ò£ù ²¬õèO™ ÞQŠ¹, ¹OŠ¹, ¶õ˜Š¹ 
«ð£¡øõŸ¬ø‚ ªè£‡´œ÷ àí¾èœ.

2.	 ªï£Fˆî™ Íô‹ ¹OŠ¬ð Ü¬ì»‹ àí¾èœ.

	 3.	� H²H²Šð£è, °ö°öŠð£è, å†´‹ î¡¬ñ»œ÷ 
àí¾èœ.

4.	 è£ŸÁì¡ M¬ù¹K»‹ àí¾èœ.

	 5.	� ðöƒèO™ -_ ðô M¬îèœ Ã†ì£è Þ¼Šð¶‹, ðô 
M¬îèœ ê¬î»ì¡ å†®‚ è£íŠð´õ¶‹, å«ó å¼ 
M¬î Þ¼Šð¶‹ ÜIôˆ î¡¬ñò£°‹.

6.	 ñ£¾Š ªð£¼÷£è àœ÷ àí¾èœ

7.	 ê¬îŠðŸÁ Ã´îô£è àœ÷ àí¾èœ

	 8.	� ñ…êœ, ªõ‡¬ñ, ñó GøˆF™ è£íŠð´‹ 
àí¾èœ.

... «ð£¡ø¬õ ÜIôˆî¡¬ñ‚è£ù àí¾è÷£°‹.

è£óˆ î¡¬ñ¬ò‚ è‡ìPî™ :

	 1.	� «ïó®ò£ù ²¬õèO™ èêŠ¹, è£ó‹, àŠ¹ «ð£¡øõŸ¬ø‚ 
ªè£‡´œ÷ àí¾èœ.

	 2.	� ñí‚°‹  ªð £¼†èœ è £ ó ˆ  î¡¬ñ¬ò‚ 
ªè£‡®¼‚°‹.

	 3.	 ê‚¬è, ê‚¬èò£è -_ ï£˜, ï£ó£èŠ HK»‹ àí¾èœ.

	 4.	 ê¬îŠðŸÁ °¬øõ£è Þ¼‚°‹ àí¾èœ.

	 5.	 è¬ó‚°‹, à¬ì‚°‹, àP…²‹ î¡¬ñ»œ÷ àí¾èœ.
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6.	 c˜ˆî¡¬ñ Ã´îô£è‚ è£íŠð´‹ àí¾èœ.

	 7.	� ðöƒèO™ _- ðô M¬îèœ îQˆîQò£è¾‹ õK¬ê»ìÂ‹ 
Ü¬ñ‰F¼Šð¬õèœ.

	 8.	� èÁŠ¹, CõŠ¹, ð¿Š¹ GøƒèO™ è£íŠð´‹ 
àí¾èœ.

... «ð£¡ø¬õ è£óˆî¡¬ñ‚è£ù àí¾è÷£°‹.

ÜIô, è£óˆî¡¬ñè¬÷ àíM™ Ã´îô£‚°‹ Cô 
º¬øèÀ‹ àœ÷ù. ÜõŸ¬ø»‹ ÜPõ¶ ðôùO‚°‹.

	 	�� àí¾èO™ ªê£î ªê£îŠð£ù î¡¬ñ ÜIôˆ¬î 
ÜFèK‚°‹.

	 	 ªñ£Á ªñ£ÁŠð£ù î¡¬ñ è£óˆ¬î ÜFèK‚°‹.

	 	� ÜMˆî™ Ü™ô¶ «õè¬õˆî™ ÜIôˆî¡¬ñ¬ò 
ÜFèK‚°‹.

	 	� ªð£Pˆî™ Ü™ô¶ ²´î™ è£óˆî¡¬ñ¬ò  
ÜFèK‚°‹.

	 	� îƒè‹ _ -ÜIôñ£è¾‹, ªõœO -_ è£óñ£è¾‹ 
è¼îŠð´Aø¶.

	 	� c˜ _ è£óˆî¡¬ñò£ù¶, ïiù «õFJòL™ _ c¬ó  
-êñù£è (Neutral)  è¼¶õ£˜èœ. Ýù£™ ð£ó‹ðKò  
ÜPMò™ c¬ó è£óˆî¡¬ñò£ù ªð£¼†èO™ 
ºî¡¬ñò£ùî£è‚ °PŠH´Aø¶.

	 	� àìL™ _ -ñ‰îñ£è Þ¼‚°‹ õJÁ ÜIôˆ 
î¡¬ñò£ù¶.

	 	 ðC‚°‹ õJÁ _- è£óˆî¡¬ñ»¬ìò¶.

	 	 ê¬ñˆîL™- _ õî‚°î™ ÜIô‹. î£Oˆî™ è£ó‹.

ÜIô„²¬õ Iè ÜFèñ£è àìL™ «îƒAJ¼‰î£™ â‰î„ 
²¬õ»œ÷ àí¾è¬÷ à‡ì£½‹ ÜIô„ ²¬õò£è«õ 
ñ£ÁAø¶.

Þ¡Â‹ -_ ²¬õ‚ èôŠ¹ àí¾èœ, ñóðµñ£Ÿø àí¾èœ 
...âù ïiù àí¾èO¡ õ¼¬è»‹ ï¬ìªðŸÁœ÷¶. â‰î 
õ¬è àíõ£ù£½‹ ÜõŸP¡ î¡¬ñè¬÷ àí˜‰¶ 
à†ªè£‡«ì£ñ£ù£™ àì™ïô‚ «è´ Þ™¬ô.

àî£óíñ£è, õJŸÁŠ«ð£‚A¡ «ð£¶ - îJ˜ ê£ŠH´õ¶ 
«ð£¡ø¬õ ªð£¶Šðö‚èƒè÷£è àœ÷ù. c‡ìè£ô õJŸÁˆ 
ªî£‰îóõ£™ ãŸð´‹ õJŸÁŠ «ð£‚° ÜIôˆ î¡¬ñò£™ 
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ãŸð´õ¶. e‡´‹ ÜIôˆî¡¬ñ»¬ìò îJ˜ G¬ô¬ñ¬ò 
Þ¡Â‹ «ñ£êñ£‚°‹. F¯˜ õJŸÁŠ «ð£‚° è£óˆî¡¬ñ 
»¬ìò¶. ÞîŸ° ²¬õ Ü®Šð¬ìJ™ «î¬õ ãŸð†ì£™ 
îJ˜ ªè£´‚èô£‹.

Þƒ«è ï£‹ èõùˆF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò º‚Aòñ£ù 
Mûò‹ å¡Á à‡´. àí¾è¬÷Š ðŸPò, ñ¼‰¶è¬÷ŠðŸPò 
MîMîñ£ù Ý«ô£ê¬ùèœ ï‹ ï£†®™ Þôõêñ£è‚ 
A¬ì‚°‹. ÞŠð®ò£ù ðK‰¶¬óèœ ÎèƒèO¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
ÃøŠð´ð¬õ - ÞõŸ¬ø‚ è‡ìð® H¡ðŸPù£™ àì™ ¹Fò 
¹Fò ªî£‰îó¾èÀ‚° àœ÷£°‹.

ï£†´ ñ¼‰¶èœ, àí¾èœ «ð£¡øõŸP™ «ð£Fò ªîO¾ 
àœ÷õ˜èOì‹ ñ†´«ñ Ý«ô£ê¬ù «èÀƒèœ.

Þ¡Â‹ Cø‰î õN _- àƒèœ àìLì«ñ Ý«ô£ê¬ù 
«è†ð¶ î£¡. àì™ _- ðC¬ò, ðCJ¡¬ñ¬ò ÜPM‚°‹. 
àí¾ -_ «î¬õ¬ò, «î¬õJ™ô£¬ñ¬ò ÜPM‚°‹. ²¬õèO™ 
-_ H®ˆî¬î, H®‚è£î¬î ÜPM‚°‹.

ò£˜ ò£¬ó«ò£ ï‹¹õ¬î‚ è£†®½‹ _- àƒèœ àì¬ô _ 
ï‹¹ƒèœ. Üî¡ ÞòŸ¬è¬òŠ H¡ðŸÁƒèœ. àƒèœ àì«ô£´ 
àìù£ù ÜÂðõ‹ - àôèˆ¬î ¹Kò ¬õ‚°‹. àì™ _- å¼ 
ñ‰Fó„ ê£M!

îQ„Y˜ àí¾º¬øJ¡ ²¬õ Ü®Šð¬ìJô£ù, ð°Š¹ 
Ü®Šð¬ìJô£ù «ï£Œ c‚°‹ º¬øè¬÷ ÜP‰¶œ«÷£‹.

	� àìLŸ° â‰î„ ²¬õ «î¬õ«ò£ Üî¬ù 
	 ÜP°PèO™ 	àí˜‰¶ ªè£´Šð¶.

	 â‰î„ ²¬õò£™ àì™ ªè†´Š «ð£ù«î£ Ü‰î„  	
		  ²¬õ¬òˆ îM˜Šð¶

	 àì¬ô‚ ªè´ˆî ²¬õ‚° âFó£ù ²¬õ¬ò‚  
		  ªè£´Šð¶.

	 ÜIôˆ î¡¬ñ»œ÷ ²¬õèO¡ «î‚èˆî£™ 
		  ãŸð´‹ ªî£‰îó¾è¬÷ è£ó„ ²¬õèœ ªè£‡´ 		
		  î ´ Š ð¶ . . . « ð £¡ ø  M û ò ƒ è¬÷ ‚  è ŸÁ ˆ  
		  ªîO‰F¼‚A«ø£‹.

«ï£»Ÿø è£ôƒèO½‹, ê£î£óí è£ôƒèO½‹ àí¾ 
âŠð® Þ¼‚è «õ‡´‹?

îQ„Y˜ àí¾ º¬øJ¡ ß´Þ¬íòŸø G¬ø¾Š ð°F 
Þ«î£!
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ðCˆî½‹ \ ¹Cˆî½‹

ð£ó‹ðKòñ£ù àí¾„ êñ¡ð£†®¡ð® ï‹º¬ìò 
àí¾èœ è†ì¬ñ‚èŠð†®¼‰îù. ï£‹ ÜP‰«î£, 
ÜPò£ñ«ô£ ÜIô -_ è£óˆ î¡¬ñè¬÷„ êñŠð´ˆ¶‹ 
Mîñ£ù àí¾è¬÷Š H¡ðŸP õ‰¶œ«÷£‹. Ýù£™, 
ÞŠ«ð£¶ ñ£Põ¼‹ àôè„ ÅöLŸ«èŸð ï‹ àí¾Š ðö‚èº‹ 
ñ£PJ¼‚Aø¶.

îQ„Y˜ àí¾º¬øJ¡ êñ¡ð£´èœ Ü¬ùõ¼‚°‹ 
ªð£¶õ£ù¬õò£è‚ èŸÁˆ îóŠðìM™¬ô. è£óí‹ 
ªîKò£ñ™ H¡ðŸøŠð´‹ êìƒ°èO™ å¡ø£è«õ ïñ¶ àí¾ 
º¬ø»‹ Ü¬ñ‰¶ M†ì¶. Üî¡ M¬÷õ£è Þ¡¬øò ï‹ 
àí¾èœ ²¬õ ñ£P, îì‹ ñ£P «ï£Œˆ î¡¬ñ»œ÷ùõ£è 
ñ£PM†ìù.

ò£˜ ò£¼‚° â¶ªõ™ô£‹ ô£ð‹ î¼Aø«î£ Ü¶ªõ™ô£‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù¶ _- â¡Á Mò£ð£ó‚ °óL™ àôè‹ «ðêˆ 
¶õƒA M†ì¶. ï‹º¬ìò àì™ ïôˆ¬îŠ ðŸPò èõ¬ô 
ïñ‚° ãŸðì «õ‡®ò ÜõCòñ£ù è£ô‹ Þ¶.

ð£ó‹ðKò àí¾èO¡ â„êñ£è‚ ªè£…êº‹, «ñ¬ô _- 
W¬ö ï£´èO¡ àí¾Š ðö‚èƒèO™ ªè£…êºñ£è ï‹º¬ìò 
àí¾èœ èô¬õ àí¾è÷£è ñ£P M†ìù. Ü¬õ àìL¡ 
àJ˜ «õFJòL™ â¡ù Mîñ£ù ñ£Ÿøƒè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ 
â¡ø «èœM«ò Þ™ô£ñ™ º¡ ¬õ‚èŠð´A¡øù.

ï‹ Þ¡¬øò àí¾Š ðö‚èˆ¬î‚ èõQŠ«ð£‹.

	� Þó¾ î£ñîñ£ù É‚èˆFL¼‰¶ è£¬ô î£ñîñ£è 
	 â¿‰î¾ì¡ - è£H Ü™ô¶ ¯ (ÜIôˆî¡¬ñ)

	 ã¿ ñE‚° è£H ê£ŠH†ì£™ å¡ð¶, ðˆ¶ 
		  ñE‚°ˆî£¡ ðC ãŸð´‹. â¡ø£½‹, ðCòŸø  
			  G¬ôJ™ 8 ñE‚° ®ð¡. (ðCòŸø õJÁ 
		  _ÜIôˆî¡¬ñ)

	 ï‹ è£¬ô àí¾èœ ªð¼‹ð£½‹ ñ£¾Š 
		  ªð£¼†èœ 	 Þ†L, «î£¬ê, áˆîŠð‹, õ¬ì  
		  (ÜIôˆî¡¬ñ)
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	 è£¬ô àí¾ póíñ£è£î G¬ôJ™ e‡´‹ å¼ 	
		  è£H. 	 (Þó†¬ì ÜIôˆ î¡¬ñ)

	� ñFò àí¾ Þ¬ì«õ¬÷J™ _- ï‹ õö‚èñ£ù 
	 àí¾. ‘ÜÁ²¬õ àí¾’ â¡Á ªðòó÷M™  
	 Ü¬ö‚èŠð†ì£½‹ ÜIôˆî¡¬ñ I°‰î àí¾.  
	 «ê£Á -_ ÜIô‹, ê£‹ð£˜ -_ ÜIô‹. Ã†´ _- ÜIô‹, 
	 îJ˜ _- ÜIô‹, óê‹ - ÜŠð÷‹ ...«ð£¡ø CŸCô è£ó  
	 àí¾èœ. (ªð¼‹ð°F -_ ÜIô‹)

	� ñFò àí¾ póíñ£è£î G¬ôJ™ e‡´‹ å¼  
		 è£H. (Þó†¬ì ÜIôˆ î¡¬ñ) 

	� ñ£¬ôJ™ å¼ CŸÁ‡®. ªð¼‹ð£½‹ ¹OŠ¹  
	 I°‰î 	«ð‚èK àí¾èœ Ü™ô¶ ÞQŠ¹ àí¾èœ  
	 ªè£…êñ£è‚ è£ó‹. (ð£F _ -ÜIôˆî¡¬ñ)

	� ñ£¬ô CŸÁ‡® à‡ìõ˜èÀ‚° Þó¾ àí¾ˆ 
	 «î¬õ °¬ø¾. â¡ø£½‹, ï‹º¬ìò Þó¾èœ 
	 ªè£‡ì£†ìˆFŸè£ù¬õèœ (ð£˜†®, àðêKŠ¹) 
	 Þó¾ àíõ£è è£¬ôJ™ ê£ŠH†ì Ü«î õ¬è  
	 ñ£¾Šð‡ìƒèœ. Ü™ô¶ ÜIôˆî¡¬ñ Ã®ò 
	 «ê£ŸÁí¾ (â…Cò¶).

...Þšõ£ø£ù ï‹ FùêK àí¾Šð†®òL™ â‰îˆ î¡¬ñ 
I°‰F¼‚Aø¶? ê‰«îè«ñ Þ™ô£ñ™ ÜIôˆ î¡¬ñ ÜFèñ£è 
àœ÷¶.

ÞõŸP™ CŸCô ñ£Ÿøƒèœ Þ¼‚èô£‹. â‡ªíŒ °¬ø‰î 
êŠð£ˆF, àŠ¹ñ£ (ó¬õ), ªñ£Áªñ£ÁŠð£ù àí¾èœ, I÷° 
- Þ…C ÜFèñ£‚èŠð†ì àí¾èœ... âù è£óˆî¡¬ñ»œ÷ 
àí¾èœ âŠ«ð£î£õ¶î£¡ ï‹ FùêKŠ ð†®òL™ 
õ¼Aø¶.

ÜIôˆî¡¬ñ -_ °PŠð£è, ÞQŠ¹‹ -_ ¹OŠ¹‹ ÜFèñ£ù 
àí¾º¬ø¬ò ï£‹ ªè£‡®¼‚A«ø£‹. ï‹ Ü¡ø£ì 
àíM™ ÜIô àí¾è¬÷‚ °¬øˆ¶‚ ªè£œõ¶‹, è£ó 
àí¾è¬÷ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹ àí¾ ñ£ŸøˆF™ 
ÜõCòñ£ùî£°‹.

àí¾èO™ è£óˆ î¡¬ñ¬ò ÜFèKŠð¶ å¼ õN.  
Þò™H«ô«ò è£óˆî¡¬ñ¬ò ãŸð´ˆ¶õ¶ âO¬ñò£ù 
Þ¡ªù£¼ õN.

ï‹ àìL¡ ÞòŸ¬èJ«ô«ò è£óˆ î¡¬ñ ÜFèñ£õîŸè£ù 
õNº¬øèœ Ü¬ñ‰¶œ÷ù.
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àí¾èO™ ÜIôˆî¡¬ñ Ã®, c‡ìè£ôˆ «î‚è‹ 
ãŸð†´œ÷ ÜIôˆ î¡¬ñ»œ÷ àì™, â‰î õ¬èò£ù 
²¬õ¬ò à†ªè£‡ì£½‹ ÜIôñ£è ñ£PM´‹ â¡ð¬î 
ï£‹ ãŸèù«õ ð£˜ˆ«î£‹. Þ‰G¬ôJ™ - àí¾èO™ 
è£óˆî¡¬ñ¬ò ÜFèKŠð¬î Mì, ÞòŸ¬èJ«ô«ò 
è£óˆî¡¬ñ I°‹ð®ò£ù Þò™¹èO¡ Íô‹ ï£‹ 
àì™G¬ô¬ò„ êñ¡ð´ˆîô£‹.

ÞòŸ¬èJ«ô«ò è£óˆî¡¬ñ¬ò âŠð® ÜFèKŠð¶?

ðCòŸø ñ‰îñ£ù õJÁ -\ ÜIôˆ î¡¬ñ»¬ìò¶.
ðC»í˜«õ£´œ÷ õJÁ -\ è£óˆî¡¬ñ»¬ìò¶.

ï‹ àìL¡ àí¾ˆ «î¬õ¬ò ïñ‚° ÜPMŠð¶ -_ 
ðC»í˜ õ£°‹. ðC ãŸð†ì Hø° àí¾ à‡«ð£ñ£ù£™ 
-_ Ü‰î àí¾ âšõ¬èJ™ Þ¼‰î£½‹ àìô£™ è£óˆî¡¬ñ 
I°‰îî£è ñ£ŸP‚ ªè£œ÷Šð´Aø¶.

àî£óíñ£è °ö‰¬îèO¡ Ü¿¬è è£óˆî¡¬ñ»¬ìò¶. 
ï‹ °ö‰¬îèœ è£óíI¡P Ü¿õ¶ Üî¡ àì™ 
êñG¬ô‚è£ù «î¬õò£°‹. °PŠð£è ¸¬ófóL™ êO 
«î‚èñ¬ì‰¶œ÷ °ö‰¬îèœ Ü¿‹ «ð£¶ è£óˆî¡¬ñ 
ÜFèKˆ¶ èN¾èœ ªõO«òÁA¡øù.

Ü«î «ð£ô - î‡a˜ _ è£óˆî¡¬ñ àœ÷¶.

àìL¡ «î¬õò£ù î£è‹ _- è£óˆ î¡¬ñò£ù¶.

ðC‚° àíõ¼‰¶õ¶‹, î£èˆFŸ° _- î‡a˜ °®Šð¶‹ 
è£óˆî¡¬ñ¬ò G¬ôŠð´ˆ¶õî£è Ü¬ñAø¶.

àìL™ ªî£‰îó¾èœ ãŸð†´œ÷ ï£†èO™ ðC Þ¼‚è£¶. 
ÜŠð®, CPî÷¾ ðC «ð£¡ø àí˜¾ Þ¼‰î£½‹ _- àí¾ 
à‡í£ñ™ ªî£‰îó¾ °¬ø»‹ õ¬ó ªð£ÁˆF¼Šð¶ 
ÜIôˆî¡¬ñò£™ «îƒAò àí¾è¬÷ ªõO«òŸP, 
è£óˆî¡¬ñ ãŸð´õîŸ° õNõ°‚Aø¶.

«ï£»Ÿø è£ôƒèO™ â¡ù ªêŒò «õ‡´‹ â¡ð¬î å¼ 
êñvA¼î ðöªñ£N M÷‚°Aø¶.

“ôƒèù‹ ðóñ å÷üî‹”
“ð†®Q«ò Ü¬ùˆFŸ°ñ£ù ñ¼‰¶” 

-_ àì™ gFò£ù ªî£‰îó¾èœ ãŸð†´œ÷ è£ôƒèO™ 
ðC»í˜«õ£´ Ü™ô¶ ðC»í˜õŸÁ ªð£ÁˆF¼Šð¶ è£óˆ 
î¡¬ñ¬ò ÜFèK‚°‹. ªî£‰îó¾èœ °¬ø»‹ õ¬ó 
è£óˆî¡¬ñ àìL™ I°‰F¼Šð¶ ï¡¬ñò£ù¶.

RangaRakes tamilnavarasam.com



ªõÁ‹ õJŸ«ø£´ è£ˆF¼Šð¶ - Cô¼‚° èwìñ£ùî£è 
Þ¼‚èô£‹. ÜŠð® º¿Šð†®Q Þ¼‚è º®ò£îõ˜èœ _ 
-ÜšõŠ«ð£¶ î‡a¬ó ñ†´‹ Ü¼‰îô£‹. è£óˆî¡¬ñ»œ÷ 
ªõÁ‹ õJŸ«ø£´, è£óˆ î¡¬ñ»œ÷ î‡a¬ó CP¶, 
CPî£è Ü¼‰¶õ¶‹ è£óˆî¡¬ñ¬ò ÜFèŠð´ˆ¶‹. 
Þšõ¬èJ™, î‡a«ó£´ Þ¼‚°‹ Móî‹ ‘c˜ Móî‹’ 
âùŠð´‹. ªð£¶õ£è, Móîƒè¬÷ Í¡Á Mîñ£èŠ 
HK‚èô£‹.

1. º¿ Móî‹ (ªõÁ‹ õJŸ«ø£´ Þ¼Šð¶)
2. c˜ Móî‹ (î‡a˜ ñ†´‹ Ü¼‰¶õ¶)
3. ðö Móî‹ (ðöƒèœ ñ†´‹ à‡ð¶)

...Þ‰îŠ ðö MóîˆF™ c˜ˆî¡¬ñ ÜFèºœ÷ ðöƒè¬÷ 
à‡ð¶ è£óˆî¡¬ñ¬ò ÜFèK‚è àî¾‹. ê¬îŠðŸÁœ÷ 
ðöƒè¬÷ à‡ð¬î»‹, ÜFèñ£è à‡ð¬î»‹ îM˜ˆ¶ 
Mì«õ‡´‹.

“àŸø ²óˆFŸ°‹

àÁFò£‹ õ£Œ¾‚°‹

ÜŸ«ø õ¼ñ†´‹

Ü¡ùˆ¬î‚ è£†ì£«î!” 

â¡Aø£˜ F¼Íô˜.

ªî£‰îó¾èœ ãŸð†®¼‚°‹ «ð£¶ Þšõ¬èJ™ è£óˆ 
î¡¬ñ¬ò ÜFèK‚°‹ ðö‚èƒè¬÷ ¬è‚ªè£œõ¶‹, ê£î£óí 
G¬ôJ™ àìL¡ àí˜¾èÀ‚° ñFŠðOˆ¶ -_ ÜõŸ¬ø  
G¬ø«õŸÁõ¶‹ º¿¬ñò£ù Ý«ó£‚Aò õ£›MŸ° 
õNõ°‚°‹.

îQ„Y˜ àí¾ º¬ø -_ âO¬ñò£ù àí¾è÷£™ M÷‚èŠ 
ð†´œ÷¶. Þ¡Â‹, êñ„Y˜ àí¾º¬ø ðŸP»‹, àí¾ 
ªî£ì˜ð£ù Cô °öŠðñ£ù Mûòƒè¬÷»‹ ï£‹ ÜP‰¶ 
ªè£‡«ì£ñ£ù£™ àí¾ ðŸPò ï‹º¬ìò ÜP¾  
º¿¬ñò¬ì»‹.

êñ„Y˜ àí¾ â¡ø£™ â¡ù? Üîù£™ ï‹ àìL¡ «î¬õ 
G¬ø«õÁAøî£? â¡ð¬î ÜP«õ£‹...
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êñ„Y˜ àíM¡ èôŠðì‹

êñ„Y˜ àí¾º¬ø â¡ð¶ - å¼ êó£êK èí‚A¡ 
Ü®Šð¬ìJô£ù¶ Ý°‹. å¼ ñQîÂ‚°ˆ «î¬õò£ù å¼ 
ï£O¡ àíM™ â¡ªù¡ù êˆ¶‚èœ â‰ªî‰î MAîˆF™ 
èô‰F¼‚è «õ‡´‹ â¡ð¬î êñ„Y˜ àí¾º¬ø 
ÃÁAø¶.

å¼ ñQî¡ 24 ñE«ïóˆF™ âšõ÷¾ î‡a˜ 
Ü¼‰¶Aø£¡? âšõ÷¾ àí¾ «î¬õ Þ¼‚Aø¶? â¡ðî¡ 
èí‚W†¬ì‚ ªè£‡´ êó£êKˆ«î¬õ ñFŠHìŠð´Aø¶.

å¼õ¼¬ìò å¼ ï£¬÷ò î‡a˜«î¬õ êó£êKò£è 2 
L†ì˜ â¡Á ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. Þ‰î 2 L†ì¬ó Mì 
ÜFèñ£è«õ£, °¬øõ£è«õ£ °®Šð¶ àì™ ïôÂ‚° 
ãŸøî™ô â¡Á å¼ Ü÷i†¬ì GÁ¾Aø¶ Þ‹º¬ø. 
«è£¬ìè£ô‹, °O˜- _ ñ¬ö‚ è£ô‹ â¡ø ð¼õè£ô 
Ü®Šð¬ìJ™ c˜ˆ«î¬õ ñ£Áðìô£‹. àìL¡ ªõŠðG¬ô 
ñ£Áð†ì£½‹ c˜ˆ«î¬õ ñ£Áðìô£‹. Þ¡Â‹, ï‹º¬ìò 
àí¾èœ -_ c˜ˆ«î¬õ¬ò ñ£Áð´ˆ¶A¡øù. ñ£¾Šªð£¼†èÀ‹, 
ÞQŠ¹ àí¾‹, ñê£ô£ àí¾èÀ‹, Ü¬êõ õ¬è»‹ 
î£èˆ¬î ÜFèŠð´ˆ¶‹.

àì™ î¡Â¬ìò «î¬õ‚«èŸð _ -ªêKñ£ùˆ î¡¬ñ, ð¼õ 
è£ô‹, àì™ ªõŠð‹, «î¬õ ... «ð£¡ø è£óEè÷£™ ñ£Áð†ì 
î‡a˜ˆ «î¬õ¬ò î£«ù ÜPM‚Aø¶... î£èˆF¡ Íô‹!

åšªõ£¼ îQñQîQ¡ î‡a˜ˆ î£èº‹ îQˆîQò£ù¬õ. 
¹ø‚è£óEè¬÷ ñ†´‹ ¬õˆ¶ «î¬õ¬ò Ü÷Mì«õ£, 
G˜íJ‚è«õ£ º®ò£¶. Üè‚è£óEèœ, ¹ø‚è£óEèœ 
Þó‡®¡ G¬ô¬òŠ ªð£Áˆ¶‹ àì™ î¡ «î¬õè¬÷ˆ 
b˜ñ£Q‚Aø¶; ïñ‚° ÜPM‚Aø¶!

âšõ¬èò£ù êó£êK Ü÷i´‹ -_ îQñQîˆ «î¬õ¬ò 
Ì˜ˆF ªêŒò º®ò£¶.

êñ„Y˜ àí¾º¬øJ¡ Ü®Šð¬ì Ü‹êƒèœ Þó‡´ 
î¡¬ñè÷£™ Ýù¬õ.

1.	 è«ô£K Ü®Šð¬ìJô£ù èí‚°èœ

2.	 ¹óîƒèœ, ¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‹ êˆ¶‚è¬÷ 
Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡ì¬õ.

RangaRakes tamilnavarasam.com



è«ô£K _- â¡ð¶ â¡ù?

àìL¡ ê‚F (Energy) «î¬õ¬ò‚ °P‚°‹ Ü÷i´! 
êó£êKò£ù èí‚A¡ð® åšªõ£¼ ïð¼‚°‹ Þˆî¬ù 
è«ô£Kèœ FùêK «î¬õŠð´Aø¶. Üî¬ù _- G¬ø¾ ªêŒ»‹ 
Mîñ£è «ð£¶ñ£ù è«ô£K»œ÷ àí¬õ ï£‹ ÜO‚è 
«õ‡´‹ â¡ð¬î è«ô£K èí‚°.

êó£êKˆ «î¬õ â¡ð¶ àJ¼œ÷ â‰î å¼ ªð£¼À‚°‹ 
ªð£¼‰î£¶ â¡ð¬î ï£‹ º¡«ð ÜP‰«î£‹.

àî£óíñ£è,  - à¬öˆ¶‚ è¬÷ˆî å¼õ¼‚° 80 è«ô£Kèœ 
«î¬õJ¼‚Aø¶. ã.C.ÏI™ Mò˜¬õ õNò Üñ˜‰F¼‚°‹ 
Þ¡ªù£¼ ïð¼‚° 20 è«ô£Kè«÷ «ð£¶ñ£ù¶. Ýù£™, 
Þ¼õ¼‚°ñ£ù êó£êK è«ô£K âšõ÷¾?

80 + 20 = 100 / 2 = 50 è«ô£Kèœ.

êó£êK è«ô£Kò£ù 50 è«ô£K¬ò Þ¼õ¼‚°‹  ªè£´ˆ«î£ 
ñ£ù£™, 80 è«ô£K «î¬õ»œ÷õ¼‚° ðŸø£‚°¬øò£è¾‹, 
20 è«ô£K «î¬õ»œ÷õ¼‚° ÜFèñ£è¾‹ «ð£Œ„ «ê¼‹.

Þ¶ -_ êó£êK èí‚è£°‹. ï£‹ àì¬ô æ˜ Þò‰Fóñ£èŠ  
ð£˜‚A«ø£‹. Þ‰î «ñ£†ì£˜ ¬ð‚A™ å¼ L†ì˜ 
ªð†«ó£½‚° 65 A«ô£ e†ì˜ «ð£èô£‹ â¡ð¬îŠ «ð£ô, 
Þˆî¬ù è«ô£K»œ÷ àí¬õ‚ ªè£´ˆî£™ Þšõ÷¾ «õ¬ô 
ªêŒ»‹ â¡Á è¼¶A«ø£‹.

ï‹º¬ìò ªð£¼œ Ü®Šð¬ìJô£ù èí‚°èœ àJ¼œ÷ 
àìL™ ªê™½ð®ò£õF™¬ô.

100 è«ô£K»œ÷ àí¬õ Þ¼õ˜ å«ó «ïóˆF™ ê£ŠH´ 
A¡øù˜. å¼õ¼‚° 80 è«ô£K»‹,Þ¡ªù£¼õ¼‚° 20 
è«ô£K»‹ «î¬õ»œ÷¶. ÞŠ«ð£¶ _- Þò‰Fó‹ â¡ù 
ªêŒ»‹? âšõ÷¾ °¬øAø«î£ Ü‰î Ü÷MŸ° î¡ «õ¬ô¬ò‚ 
°¬øˆ¶‚ ªè£œÀ‹.

Ýù£™ -_ àJ¼œ÷ ñQî àì™ Üšõ£Á ªêŒõF™¬ô. 
îù‚° «î¬õò£ù ê‚F¬ò A¬ì‚Aø àí¾èO«ô«ò 
ß´ªêŒ¶ ªè£œÀ‹. «î¬õòŸø àí¬õ «êI‚è£¶; àì«ù 
ªõO«òŸP M´‹. 

Ü´ˆî¶ _- êˆ¶‚è¬÷ èí‚A†´ àìLŸ° ÜOŠð¶.

êˆ¶‚èœ _- â¡ð¬õ ¬õ†ìI¡èœ, Iùó™èœ, è£™Cò‹, 
¹«ó£†¯¡ ...«ð£¡ø¬õè÷£°‹. ÞõŸP™ àìLŸ° â‰î 
Mîñ£ù êˆ¶ «î¬õ«ò£ Ü¬î«ò àíM™ î¼õî£°‹.
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àìLŸ°ˆ «î¬õò£ù êˆ¶‚è¬÷ àì«ô àŸðˆF 
ªè£œÀ«ñ îMó, ªõOJL¼‰¶ îóŠð´ð¬õèœ àìô£™ 
Gó£èK‚èŠð´‹.

î¡Â¬ìò «î¬õè¬÷ î£«ù îò£Kˆ¶‚ ªè£œÀ‹ 
î¡¬ñ»¬ìòî£è àì™ Þ¼‚Aø¶. ÞîŸ° IèŠªðKò 
GÏðíƒèœ â¶¾‹ «î¬õJ™¬ô.

å¼ î£J¡ õJŸP™ °ö‰¬î õ÷˜Aø¶. Ü‰î„ C²M¡ 
â½‹¹èœ õ÷˜õîŸè£è - è£™Còº‹, î¬êèœ õ÷ó - 
ªè£ôv†ó£½‹, ¹óîº‹, ïó‹¹èœ õ÷ó -_ ï£˜„êˆ¶‹, º¿ 
õ÷˜„C Þò‚è‹ ï¬ìªðø °À‚«è£²‹... Þ¡ù Hø 
«î¬õè¬÷»‹ ÜŠªð‡E¡ àìLŸ° ò£˜ ªè£´Šð¶?

ï‹º¬ìò Ýó£Œ„Cèœ õ÷˜‰î Þ‰î ËŸø£‡®™ 
«õ‡´ñ£ù£™ -_ àìL¡ õ÷˜„C‚° Þ‰î„ êˆ¶ â¡Á ï£‹ 
ªè£´‚è ºòôô£‹. Ýù£™, ñQî Þù‹ «î£¡PòFL¼‰¶ 
°ö‰¬îèœ Hø‰¶ ªè£‡´î£¡ Þ¼‚A¡øù. ÜŠ«ð£¶, 
õJŸP™ õ÷˜‰î °ö‰¬î‚° õ÷˜„C‚è£ù êˆ¶‚è¬÷ ò£˜ 
õöƒAò¶? âŠ«ð£¶«ñ àìL¡ «î¬õèœ àìô£«ô«ò 
Ì˜ˆF ªêŒ¶ ªè£œ÷Šð´A¡øù.

æ˜ ÝŒ¾ Íô‹ Þ¬îŠ ¹K‰¶ ªè£œ«õ£‹. 1959Ý-‹ 
Ý‡®™ Ýó£Œ„Cò£÷˜ ÖJ «è˜õó£¡ Cô ðK«ê£î¬ùè¬÷ 
«ñŸªè£‡ì£˜. 

Hó£¡v ï£†´ Aó£ñŠ¹øƒèO™ õ÷¼‹ «è£Nèœ ðŸP 
Ýó£Œ‰î£˜ «è˜õó£¡. «è£NJ¡ Þø°èO½‹, Üî¡ 
èN¾èO½‹, º†¬ìJ½‹ è£™Cò‹ (Calcium) Ã´îô£è‚ 
è£íŠð†ì¶. Þšõ÷¾ è£™Cò‹ «è£N‚° âƒA¼‰¶ 
A¬ìˆî¶? â¡ð¬î Ýó£Œ‰î£˜.

ð£¬øˆ¶èœèœ, ¬ñ‚è£ «ð£¡ø¬õ I°‰î Ü‰î‚ Aó£ñƒ 
èO™ - «è£N‚° ªè£´‚èŠð†ì àí¾ æ†v î£Qò‹ ñ†´‹ 
î£¡. «è£NJ¡ FùêK àí¬õ ÝŒ¾ ªêŒ¶ ð£˜ˆî£˜ 
«è˜õó£¡. ÜF™ è£™Cò‹ Iè‚ °¬øõ£è«õ Þ¼‰î¶. 
Ýù£½‹, Ü‰î àí¬õ F¡Á «è£NJ¡ àì™ ÜîŸ°ˆ 
«î¬õò£ù è£™Còˆ¬îˆ î£«ù àŸðˆF ªêŒ¶ ªè£œõ¬î 
àí˜‰î£˜.

Ü«î «ð£ô ð²M¡ ð£L™ è£™Cò‹ àœ÷¶. Ýù£™ ð² 
à‡µ‹ ¹™L™ è£™Cò‹ Þ™¬ô. ñ‚mCò‹ ñ†´«ñ 
àœ÷¶. æ˜ àJ¼œ÷ àìL™ àœ«÷ ï¬ìªðÁ‹ _ 
«õFñ£Ÿø‹ - àì½‚°ˆ «î¬õò£ù¬îˆ î¼Aø¶.
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«è˜õó£¡ î¡ è‡´H®Š¬ð â´ˆ¶‚ ÃPù£˜. ‘è‡í£™ 
è‡ì¬î ñ†´«ñ ï‹¹«õ£‹’ â¡øù˜ - M…ë£Qèœ. î£¡ 
è‡´í˜‰î ÜPMò¬ô, M…ë£QèÀ‚°Š ¹K»ñ£Á 
«ê£î¬ù Íô‹ M÷‚Aù£˜.

ï£¡° âLè¬÷Š H®ˆ¶ _ -ÜõŸP¡ º¡ è£™è¬÷ 
å®ˆî£˜ «è˜õó£¡. ï£¡° âLèÀ‚°‹ â‚v«ó â´‚èŠð†ì¶. 
H¡¹, Þó‡´ âLèÀ‚° è£™Cò‹ ñ¼‰¬î»‹, Þó‡´ 
âLèÀ‚° ¹™½‹, è£ŒèPèÀ‹ ªè£´ˆî£˜. Þó‡´ õ£ó‹ 
èNˆ¶ âLèÀ‚° â‚v«ó â´‚èŠð†ì¶.

è£ŒèPèœ F¡ø Þó‡´ âLèÀ‚° è£™ â½‹¹ õ÷˜‰¶, 
å†® °íñ£A Þ¼‰î¶. è£™Cò‹ ê£ŠH†ì âLèÀ‚° 
«ôê£è â½‹¹ õ÷˜‰F¼‰î«î îMó, å†® °íñ£èM™¬ô. 

“àJ˜èO¡ ªêò™ð£†®™ å¡Á _- ñŸªø£¡ø£è ñ£ÁAø¶’’- 
_ â¡ø î¡ è¼ˆ¬î ªñŒŠHˆî£˜ ÖJ «è˜õó£¡ (C.L.Kervaran 
- Biological Transmutation (1973)). 

ÞFL¼‰¶ ï£‹ â¡ù ªîK‰¶ ªè£œA«ø£‹? ï‹ àìLŸ° 
â¡ù Mîñ£ù êˆ¶Šªð£¼œ «î¬õ«ò£ Ü¬î àì«ô 
îò£Kˆ¶‚ ªè£œAø¶. Ü¶¾‹ «î¬õò£ù êˆ¶Š ªð£¼œ 
ªè£‡ì àí¾ Þ™ô£ñ«ô«ò! ÜŠð®ò£ù£™ -_ è£™Cò‹ 
«î¬õò£ù£™ àì™ âFL¼‰î£õ¶ â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹. ï‹ 
àíM™ è£™Cò‹ ªè£´Šð¶ i‡«õ¬ô.

àìLŸ°œ ï¬ìªðÁ‹ «õFM¬ùèœ àJ˜ «õFJòô£°‹. 
(Bio - Chemistry). ï£‹ àìLŸ° ªõOJ™ ãŸð´ˆ¶õ¶ ªõÁ‹ 
óê£òù ñ£Ÿøƒè¬÷ˆ î£¡. àìLÂœ ï¬ìªðÁ‹  
«õFñ£Ÿøº‹, ªõOJ™ ï¬ìªðÁ‹ óê£òù ñ£Ÿøº‹ à¼õ 
Ü®Šð¬ìJ™ å«ó ñ£FKò£èˆ «î£ŸøñO‚Aø¶.

«î£Ÿøˆ¬î ¬õˆ¶ î¡¬ñ¬ò º®¾ ªêŒò º®ò£¶.

ï‹ àìL¡ ÞóˆîˆF¡ Íô‚ÃÁèÀ‹, ð„C¬ô ÍL¬èJ¡ 
Íô‚ÃÁèÀ‹ ªð¼ñ÷M™ å«ó ñ£FKò£ù à¼õˆ¬î‚ 
ªè£‡´œ÷ù. Ýù£™ -_ ïñ‚°ˆ ªîK»‹ _- ð„C¬ô â¡ð¶ 
«õÁ; Þóˆî‹ â¡ð¶ «õÁ.

àìLŸ°œ àœ÷ «õFŠ ªð£¼†èÀ‚°‹, ªõOJ½œ÷ 
ªð£¼†èÀ‚°‹ àJ˜ˆî¡¬ñ «õÁð´Aø¶. àìLŸ°ˆ 
«î¬õò£ùõŸ¬ø àì«ô àŸðˆF ªêŒ¶ ªè£œÀ‹. àìL¡ 
«î¬õè¬÷ _- Üî¡ ÜPMŠ¹‚è¬÷ ï£‹ àí˜‰¶, 
è¬ìŠH®ˆî£™ «ð£¶‹.

àì™ î¡¬ùˆ î£«ù êK ªêŒ¶ ªè£œÀ‹.
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Ü«ò£®¡ àŠ¹‹,  
ÜT«ù£ «ñ£†«ì£¾‹

“ÜT«ù£ «ñ£†«ì£ -_ âÂ‹ ²¬õ Ã†´‹ àŠ¹ àìLŸ° 
bƒ° M¬÷MŠð¶. Ü¶ å¼ «ñ£êñ£ù óê£òù‹. àôè 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î‚ ªè´‚è Yù£M¡ êF’’ ...â¡ªø™ô£‹ 
ÜT«ù£ «ñ£†«ì£¬õŠ ðŸPò ªêŒFèœ ªîKM‚A¡øù; 
å¼ Cô ñ¼ˆ¶õ˜ Ü¬ñŠ¹èÀ‹ ªîKM‚A¡øù.

ï‹º¬ìò àí¾èO™ îM˜‚è º®ò£î Ü÷MŸ° 
‘ÜT«ù£ «ñ£†«ì£’ ñ¬øõ£è ðƒ°ªðŸÁM†ì¶. 
i´èO½‹, àíõèƒèO½‹ ªñ™ô ªñ™ô Üî¡ ðò¡ð£´ 
ÜFèKˆF¼‚Aø¶.

àôè‹ º¿õ¶‹ «î¬õŠð´‹ ÜT«ù£«ñ£†«ì£M¡ 
Þ¡¬øò Ü÷¾ -_ ðˆî¬ó ô†ê‹ ì¡èœ Ý°‹. Þ‰Fò£M™ 
ðò¡ð´ˆîŠð´‹ ÜT«ù£«ñ£†«ì£M¡ Ü÷¾ -_ 5000 
ì¡èœ Ý°‹.

ãøˆî£ö 100 Ý‡´èÀ‚°‹ «ñô£è ¹ö‚èˆFL¼‚°‹ 
Þ‰î àŠ¹ Yù£ML¼‰¶‹, üŠð£QL¼‰¶‹ Þø‚°ñF 
ªêŒòŠð†ì¶.

Üªî™ô£‹ êK; ÜT«ù£«ñ£†«ì£ àìLŸ° bƒ° 
M¬÷M‚°ñ£? Þ™¬ôò£?

Ü¬îŠ¹K‰¶ ªè£œõîŸ° ÜT«ù£«ñ£†«ì£M¡ 
îò£KŠ¹ º¬ø¬òŠ ð£˜ˆî£™ «ð£¶ñ£ù¶.

ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ ê£î£óí àŠ¹ âƒA¼‰¶ ïñ‚°‚ 
A¬ì‚Aø¶?

èì™ c¬óˆ «îƒè„ ªêŒ¶, Üî¡ ð®ñ£ùˆFL¼‰¶ 
â´‚èŠð´õ¶ î£¡ ï‹º¬ìò àŠ¹. àõ˜Š¹„ ²¬õ¬ò 
ÜO‚è‚ Ã®ò î¡¬ñ»¬ìò¶.

Þ‰¶Š¹ _ -âù Ü¬ö‚èŠð´‹ î£õó àŠ¹ Iè„Cø‰î 
àŠð£è Cˆî ñ¼ˆ¶õ˜èœ ðK‰¶¬ó‚Aø£˜èœ. Þ‰î Þ‰¶Š¹  
_ -î£õóˆFL¼‰¶ HKˆªî´‚èŠð†´ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

Ü«î«ð£ô -_ Üvè£ ê˜‚è¬ó (YQ)

Þ¶ è¼‹HL¼‰¶ HKˆªî´‚èŠð†´ ðò¡ð£†®Ÿ° 
õ¼Aø¶.
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ê£î£óí àŠ¹, Þ‰¶Š¹, YQ, ªõ™ô‹, è¼Šð†®... ÞõŸP™ 
bƒ° M¬÷MŠð¶ â¶?

Þò™H™ ÞõŸP™ âF½«ñ bƒ° M¬÷M‚°‹ î¡¬ñ 
Þ™¬ô. YQ, ªõœ¬÷ àŠ¹ ...«ð£¡øõŸ¬ø ªõ‡¬ñò£è‚ 
è£†´õîŸè£è„ ªêŒòŠð´‹ ²ˆFèKŠ¹ (Bleaching) º¬ø«ò 
óê£òù‚ èôŠ¹œ÷î£è ñ£ŸÁAø¶.

«ñŸè‡ì¬õè¬÷Š «ð£ô«õ -_ ÞòŸ¬èò£ùõŸPL¼‰¶ 
HKˆªî´‚èŠð´‹ æ˜ àŠ¹ î£¡ _- ÜT«ù£«ñ£†«ì£.

Þš¾Š¹ è¼‹HL¼‰¶‹, å¼ õ¬è‚ AöƒAL¼‰¶‹  
(Topiyoco) îò£K‚èŠð´Aø¶.

àŠH™, YQJ™, Þ‰¶ŠH™ Þ™ô£î ¹Fò ªð£¼œ â¶¾‹ 
ÜT«ù£«ñ£†«ì£M™ «ê˜‚èŠð´õF™¬ô. -_ H¡, ã¡ Þ¶ 
b¬ñò£ùî£è ðóŠðŠð´Aø¶?. ÜªñK‚è£M¡ Mò£ð£óˆF™ 
ÜT«ù£«ñ£†«ì£ îM˜‚è º®ò£î Þìˆ¬îŠ H®ˆî¶. 
ÜªñK‚è£ º¿õ¶‹ Þ‰î„ Yù àŠ¹ «õèñ£èŠ ðóMò¶.

ÜT«ù£«ñ£†«ì£M¡ H¡ù£™ ÜªñK‚è _- üŠð£¡ 
-Yù _ Üó²èÀ‚° Þ¬ì«òò£ù ÜóCò™ Þ¼‚Aø¶. ÜT«ù£ 
«ñ£†«ì£¬õŠ ðŸPò î¡Â¬ìò è†´¬óJ™ ì£‚ì˜. 
çðv½˜ óyñ£¡, MBBS, MD, MRHS, Ph.D,, ÃÁAø£˜.

“Yù˜èO¡ -_ üŠð£Qò˜èO¡ ªð£¼÷£î£ó ðô‹  
ÜªñK‚è£õ£™ êA‚è º®ò£î Ü÷MŸ° õ÷˜„C ªðŸÁ 
M†ì¶. ÜªñK‚è ñ¼‰¶‚ è‹ªðQèO¡ M…ë£Qèœ 
àôèˆ¬î‚ °öŠ¹‹ îƒèÀ¬ìò Ýó£Œ„Cè¬÷ ÜP‚¬è 
â¡ø ªðòK™ ðóŠHù˜. Þ¶ MûñŠ Hó„ê£ó‹!” (ïõ‹ð˜’ 
2007_ªý™ˆ ¬ì‹)

‘«ñ£«ù£ «ê£®ò‹ °À‚«è«ñ†’ âÂ‹ «õFŠ ªð£¼œ 
ÜT«ù£«ñ£†«ì£M™ àœ÷¶ â¡ð¶ Hó„C¬ùJ¡ 
àœ÷ì‚èñ£°‹. åšªõ£¼ ªð£¼À‚°‹ îQˆîQò£ù 
«õFŠ ªðò˜èœ àœ÷ù â¡ð¬î ÜP«õ£‹.

ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ ê¬ñò™ àŠH¡ «õFŠ ªðò˜ «ê£®ò‹ 
°«÷£¬ó´ (Nach). “cƒèœ ðò¡ð´ˆ¶‹ ê¬ñò™ àŠH™ 
‘«ê£®ò‹ °«÷£¬ó´’ Þ¼‚Aø¶’’ â¡Á ò£ó£õ¶ ÃPù£™ 
âŠð®Šð†ì ï¬è„²¬õò£è Þ¼‚°‹?

Ü«î «ð£¡ø å¼ Mûò‹ î£¡ _- «ñ£«ù£ «ê£®ò‹ 
°À‚«è£«ñ† ÜT«ù£«ñ£†«ì£M™ Þ¼‚Aø¶ â¡ð¶‹! 
ãªù¡ø£™ ‘ÜT«ù£«ñ£†«ì£’ â¡ø àŠH¡ «õFŠªðò˜ 
î£¡ - «ñ£«ù£ «ê£®ò‹ °À‚«è£«ñ† (MSG).
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Þ‰î «õFŠ ªðò¬ó -_ ÝŒ¾ ªêŒ¶ è‡´H®‚è «õ‡®ò 
ÜõCòI™¬ô. ÜT«ù£«ñ£†«ì£ àŠ¬ð å¼ Ïð£Œ‚° 
õ£ƒA Üî¡ ð£‚ªè†¬ìŠ ð£˜ˆî£«ô «ð£¶‹ -_ Üî¡ 
«õFŠ ªðò˜ ÜF™ Þ¼‚Aø¶.

ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ ê£î£óí àŠH™ -_ Ü«ò£®¡ «ê˜‚èŠ 
ð´Aø¶ ÞŠ«ð£¶. Ü«ò£®¡ â¡ø å¼ ªð£¼œ àìL™ 
°¬øõ£è¾œ÷ è£óíˆî£™ ï£‹ Ü¡ø£ì‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ 
àŠH™ Ü¬îˆ èô‰F¼‚Aø£˜èœ.

àìLŸ°ˆ «î¬õò£ù â‰î å¡¬ø»«ñ àì«ô à¼õ£‚A‚ 
ªè£œÀ‹. «î¬õòŸø¬õè¬÷ ªõO«òŸø¾‹ ªêŒ»‹.

Ýù£™ - Ü«ò£®¡ «î¬õ¬ò ï£‹ ªõOJL¼‰¶ Ì˜ˆF 
ªêŒò ºò™A«ø£‹. Ü«ò£®¡ «î¬õ â¡ð¶‹ Þ‰Fò£ 
º¿‚è å«ó ñ£FK Þ™¬ô. å¼ Cô ð°FèO™ î£¡ 
Ü«ò£®¡ ðŸø£‚°¬ø Þ¼‚Aø¶ â¡Á Üó«ê ÃÁAø¶. 
Ýù£™, ÜîŸ° «ï˜ñ£ø£è â™ô£ ñ‚èÀ‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ 
àŠH™ Ü«ò£®¡ èô‚èŠð´Aø¶.

«î¬õ Þ¼Šðõ˜èÀ‚° Ü«ò£®¡ ªè£´Šð¶ ÜóC¡ 
º®¾Šð® êKò£è Þ¼‚èô£‹. «î¬õòŸøõ˜èÀ‚°ˆ îóŠð´‹ 
Ü«ò£®¡ àìL™ â¡ù ªêŒ»‹? - â¡Á ÜóCì‹ «è†ì£™ 
ÝƒAô ñ¼ˆ¶õ˜èœ å¼ ðF¬ô î¼Aø£˜èœ. “Ã´îô£ù 
Ü«ò£®¬ù àì«ô ªõO«òŸP M´‹” â¡ø ðF™ î£¡ 
Ü¶. «î¬õòŸø¬î âŠð® àì™ ªõO«òŸÁAø«î£ Ü«î 
«ð£ô «î¬õò£ù¬î àì«ô îò£Kˆ¶‚ ªè£œÀ‹ â¡ð¬î»‹ 
ï£‹ àíó «õ‡´‹.

Þ‰î Ü«ò£®¡ àŠ¹ ãŸð´ˆ¶‹ àì™ gFò£ù 
ð£FŠ¹è¬÷ åŠH´‹ «ð£¶, ÜT«ù£«ñ£†«ì£ å¼ 
Iè„Cø‰î ÞòŸ¬èò£ù àŠ¹!

ï‹º¬ìò Ü¬êõ àí¾èO™ Ü÷«õ£´ ðò¡ð´ˆFù£™ 
ÜT«ù£«ñ£†«ì£ ²¬õ¬ò»‹ - Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ 
Ã†´‹!
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°´‹ðˆFŸè£ù àí¾

Ý«ó£‚Aò‹ î¼‹ àí¾è¬÷Š ðŸP ï£‹ ÜP‰¶ 
õ‰¶œ«÷£‹. ï‹º¬ìò àí¾ î£«ù ï‹ °´‹ðˆFŸè£ù 
àíõ£è Þ¼‚Aø¶ â¡Á cƒèœ G¬ù‚èô£‹.

ï‹º¬ìò àí¾ â¡ð¶ Ý‡èÀ‚è£ù àíõ£è 
Þ¼‚Aø¶. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªð‡èÀ¬ìò àí¬õ«ò 
°´‹ðˆFŸè£ù àíõ£è‚ Ãøº®»‹.

ºîL™ -_ °ö‰¬îèO¡ àí¾ ðŸPŠ «ðêô£‹.

°ö‰¬î -_ õJŸP™ C²õ£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ ï£‹ ªè£´‚Aø 
¬õ†ìI¡èœ, ¹óîƒèOù£™ î£Œñ£˜èO¡ àì™ î£¡ 
ð£F‚Aø¶ â¡ðî£™ Hø‰î °ö‰¬îJL¼‰«î ï£‹ 
¶õƒèô£‹.

åšªõ£¼ ñQîÂ‚°‹ _- î£èº‹, ðC»‹ îQˆîQ«ò 
Þ¼Šð¬îŠ «ð£ô«õ åšªõ£¼ °ö‰¬î‚°‹ î£èº‹, ðC»‹ 
Þ¼‚°‹ î£«ù? ï£‹ ï‹º¬ìò î£èˆFŸ° î‡a˜ 
°®ŠðîŸ°Š ðF™ - °O˜‰î àí¾è¬÷ Ü™ô¶ c˜ˆî 
àí¾è¬÷‚ ªè£´ˆî£™ î£è‹ b˜‰¶ M´ñ£?

î£èˆ¬îˆ b˜Šð¶ î‡aó£™ ñ†´«ñ º®»‹ àí¾èœ 
-_ «õÁ; î‡a˜ -_ «õÁ!

ï£‹ °ö‰¬î Hø‰î¶ ºî™ «ð²Aø õ¬ó‚°‹ Ü‚°ö‰¬î‚° 
«è†èˆ ªîKò£¶ â¡ðî£«ô«ò î‡a˜ î¼õ«îJ™¬ô.

å«ó å¼ ï£œ î‡a˜ °®‚è£ñ™ cƒèœ Þ¼‰¶ 
ð£˜ˆF¼‚Al˜è÷£?

Hø‰î °ö‰¬îJ¡ î£èˆ¬î ï£‹ å¼ õ¼ìˆFŸ° ñÁîL‚ 
A«ø£‹; î‡a¬ó Üî¡ è‡èO™ è£†´õ«îJ™¬ô.

°ö‰¬î õ£˜ˆ¬îJ¡ Íô‹ î£¡ î‡a˜ «è†èM™¬ô«ò 
îMó, î¡ Ü¿¬èJ¡ Íô‹ î£èˆ¬îˆ ªîKM‚Aø¶. 
°ö‰¬îJ¡ àí˜¾èœ ¹K»‹ ªðŸ«ø£¼‚° Üî¡ Ü¿¬èJ¡ 
«õÁð£†¬ì»‹ ¹K‰¶ ªè£œ÷º®»‹.

°ö‰¬î Ü¿‹ «ð£¶ -_ ºîL™ î‡a˜ ªè£´ƒèœ. 
î‡a¬ó Ü‚°ö‰¬î î†®M†´ e‡´‹ Ü¿‹. Þ¶ 
ðC‚è£ù Ü¿¬è! î‡a¬ó‚ °®ˆ¶M†´ Ü¿¬è¬ò 
GÁˆFM†ì£™ -_ Þ¶ î£èˆFŸè£ù Ü¿¬è! ÞšMó‡´ 

RangaRakes tamilnavarasam.com



Ü¿¬èèÀ‚°ñ£ù «õÁð£†¬ì àíó -_ Ü‚°ö‰¬î¬ò 
èõQˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î£«ô «ð£¶‹. °ö‰¬îèO¡ î£è‹ 
º¬øò£è G¬ø«õÁ‹ «ð£¶ ðC»‹ å¿ƒ°ð´‹. Ý«ó£‚Aò‹ 
«ñ‹ð´‹.

CÁcóè‹ î£¡ àìL¡ c˜„ êñG¬ô¬ò ð£¶è£‚Aø 
àÁŠ¹ â¡ð¬î»‹, Ü„CÁcóèˆF¡ ê‚F ªè´‹ «ð£¶ ðò‹ 
â¡ø àí˜„C¬ò ãŸð´ˆ¶‹ â¡ð¬î»‹ ï£‹ ãŸèù«õ  
ÜP‰¶œ«÷£‹.

î£è‹ îE‚èŠðì£î G¬ôJ™ °ö‰¬îèO¡ c˜„ êñG¬ô 
ð£F‚èŠð†´ -_ ê‚F ñ£Ÿø‹ Gè›Aø¶. Þî¡ M¬÷õ£è 
î£è‹ îE‚èŠðì£î °ö‰¬îèœ ðò àí˜„C‚°‹, 
ªî£ì˜„Cò£è «è£ð àí˜„C‚°‹ Ý÷£A¡øù. â¬îŠ 
ð£˜ˆî£½‹ ðòŠð´õ¶‹, â¬îò£õ¶ «è†´ ºó‡´ H®ˆ¶ 
«è£ðŠð´õ¶‹ c˜„êñG¬ô ð£FŠð£™ M¬÷A¡øù.

ºî™ Í¡Á -_ ï£¡° ñ£îƒèÀ‚° î‡a¼‹, î£ŒŠð£½‹ 
«ð£¶ñ£ù¬õ. ï£¡°, ä‰î£‹ ñ£îƒèO™ èP -_ â½‹¹èO¡ 
ÅŠ Ü™ô¶ è£ŒèP, W¬óèO¡ ÅŠ, ðöóê‹ Iîñ£ù àŠ¹„ 
²¬õJ™ ªè£…ê‹ ªè£…êñ£è‚ ªè£´ˆ¶Š ðö‚èô£‹. ÝÁ, 
ãö£‹ ñ£îƒèO™  ï‹º¬ìò àí¾èO™ ªñ¶õ£ù¬õèœ, 
ðöƒèœ, «ê£Á «ð£¡øõŸ¬ø îQˆîQò£ù àí¾è÷£è 
H¬ê‰¶, Ãö£‚A‚ ªè£´‚èô£‹. FùêK ï£‹ ªè£´‚°‹ 
àí¾èœ å«ó õ¬èò£è Þ™ô£ñ™ Fùº‹ å¼ Mîñ£ù 
àí¬õ‚ ªè£´‚èô£‹. î£ŒŠð£¬ô ð®Šð®ò£è‚ °¬øˆ¶‚ 
ªè£‡´ Hø àí¾è¬÷ ÜFèŠð´ˆîô£‹.

ìŠð£‚èO™ Ü¬ìˆ¶ MŸèŠð´‹ ‘ÞòŸ¬èò£ù ð¡ù£†´ 
àí¾è¬÷’ °ö‰¬îèO¡ è‡èO«ô«ò è£†ì «õ‡ì£‹.

ðŸèœ º¬÷‚Aø «ð£¶ -_ Fì àí¾èO¡ «î¬õ¬ò  
°ö‰¬îèœ ÜPM‚A¡øù.

ð†®ò™ «ð£†´‚ ªè£‡´ °ö‰¬îèÀ‚è£ù àí¬õ‚ 
ªè£´‚è‚ Ãì£¶. ªðŸ«ø£¼‚°‹ °ö‰¬î‚°ñ£ù àí˜¾ŠÌ˜õ 
ñ£ù ªî£ì˜ð£™ °ö‰¬îJ¡ ñ£Ÿøƒè¬÷ å†® Üî¡ 
àí¾èÀ‹ ñ£Áðì «õ‡´‹.

°ö‰¬îèO¡ àí¾ â¡Á õ¼‹ «ð£¶ -_ Üõ˜èO¡ àì™ 
ñ£Ÿøƒè¬÷»‹ ï£‹ ¹K‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. °ö‰¬îèœ 
Hø‰î ºî™ ï£OL¼‰¶ CÁc˜ èNŠðîŸ° º¡¹‹, ñô‹ 
èNŠðîŸ° º¡¹‹ CPò Ü¿¬èò£™ Ü„ªêò¬ô ïñ‚° 
ÜPM‚A¡øù. °ö‰¬î ñô‹ «ð£èŠ «ð£Aø¶ â¡Á 
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ªðŸ«ø£˜èœ °ö‰¬îJ¡ ñ£Ÿøˆ¬î‚ ªè£‡«ì àí˜‰¶ 
ªè£œ÷ º®»‹. °ö‰¬îèO¡ àí¼‹ î¡¬ñ Iè¾‹ 
¸†ðñ£ù¶. ªõŠð‹ ÜFèñ£î™, CPò êˆîƒèÀ‚° Ãì 
ÜF˜î™ â¡ð¬õ °ö‰¬îèO¡ àí˜¾ ¸†ðˆ¬î ïñ‚° 
M÷‚°‹.

CÁc˜, ñô‹ èN‚°‹ «ð£¶ °ö‰¬îJ¡ Ü™ô¶ 
ªðŸ«ø£K¡ É‚èˆFŸ° ªî£‰îó¾ õó‚Ãì£¶ â¡Á 
â‡E‚ªè£‡´ CÁc˜, ñô‹ èN‚è ï£‹ å¼ ãŸð£´ 
ªêŒA«ø£‹. àP…²‹, àô¼‹ î¡¬ñ»œ÷ ìò£Šð˜v 
«ð´è¬÷ (Huggies, Snuggies, Pampers) °ö‰¬îèO¡ Þ´ŠHŸ° 
W› å¼ FùêK à¬ì¬òŠ «ð£ô è†® M´A«ø£‹.

âŠ«ð£¶«ñ ªõŸÁ àì‹«ð£´ Þ¼‚è M¼‹¹‹ °ö‰¬î‚° 
Þ‰î‚ è†ì£ò à¬ì Ü¶¾‹ 24 ñE«ïó à¬ì Ã´î™ 
²¬ñò£°‹. Þó‡´, Í¡Á õò¶èO™ Ã´îô£è„ ²ñ‚èŠ 
«ð£°‹ ¹ˆîè Í†¬ìè¬÷ åŠH´‹ «ð£¶ Þ‰î„ ²¬ñ 
å¡Á«ñ Þ™¬ô î£¡! Þ‰î‚ Ã´î™ ªêòŸ¬è à¬ì â¡ù 
ªêŒAø¶?

1. ìò£Šð˜v è†®J¼‚°‹ ¬îKòˆF™ ï£‹ °ö‰¬îè¬÷ 
ðòŠðì£ñ™ ‘ÜF«ô«ò’ ñô‹ -_ CÁc˜ èN‚°‹ ð® É‡®‚ 
ªè£‡«ì Þ¼‚A«ø£‹. M¬÷ò£´‹ «ð£¶, Éƒ°‹ «ð£¶ 
CÁc˜ «ð£õ¶‹ _- ñô‹ èNŠð¶‹ ªî£ì¼‹ «ð£¶ 
Ü‚°ö‰¬îèœ îƒèÀ¬ìò àí¼‹ î¡¬ñ¬ò ð®Šð®ò£è 
Þö‚Aø£˜èœ. âŠ«ð£¶‹ ìò£Šð˜v è†® ðö‚èŠð†ì 
°ö‰¬î‚° å¼ ï£œ Üî¬ù è†ì£ñ™ M´ƒèœ. Ü¡Á 
CÁc˜ «ð£õ¶‹, ñô‹ èNŠð¶‹ °ö‰¬îJ¡ èõùI¡P 
î£«ù Gè›õ¬î àí˜i˜èœ. °ö‰¬îèO¡ ñô‹ _- CÁc˜ 
èN‚°‹ àí˜¾è¬÷ ï£«ñ ñ¿ƒè®‚A«ø£‹. ï£‹ 
M¼‹Hù£™ Þ‰î àí¼‹ î¡¬ñ¬ò e‡´‹ àì«ô 
à¼õ£‚A‚ ªè£œÀ‹. Ýù£™ - ï£‹ ‘ìò£Šð˜v’ è†´õ¬î 
M†´, M†´ àì«ô£´ º¿¬ñò£è åˆ¶¬ö‚è «õ‡´‹.

2. ï‹ àìL™ Þ¼‰¶ ªõO«òÁ‹ èN¾èœ _- Iè¾‹ 
«ñ£êñ£ù¬õ. “CÁc¬ó Üì‚A‚ ªè£‡«ì Þ¼‰î£™ 
CÁcóèƒèœ ð£F‚èŠðìô£‹; CÁc˜Š¬ðJ™ èŸèœ 
à¼õ£°‹’’, “ñôˆ¬î Üì‚A‚ ªè£‡«ì Þ¼‰î£™ ñô‚°ì™ 
ðôiùñ£°‹; àì™ ªõŠð‹ Ã´‹; ðC ñ£Áð´‹”â¡ð¬õ 
â™ô£‹ ï£‹ ÜP‰î¶ î£¡. àìô£™ àœ«÷ ¬õˆF¼‚è 
º®ò£î Þóê£òù‚ èôŠ¬ðˆî£¡ àì™ èNõ£è 
ªõO«òŸÁAø¶.. Ü¶¾‹ Üì‚è º®ò£î Üõêóˆ«î£´! 
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Þšõ÷¾ «ñ£êñ£ù CÁc¬ó»‹, ñôˆ¬î»‹ ìò£ŠðK™ 
«êIˆ¶ ðôñE «ïóƒèœ °ö‰¬î«ò£´ å†® ¬õˆF¼Šð¶ 
ï¡¬ñò£ùî£? ñ£†´„ ê£íˆFL¼‰¶ âKõ£» îò£K‚è 
º®Aø Ü÷MŸ° ñôˆF™ Þóê£òù‚èôŠ¹ I°‰F¼‚Aø¶. 
ÜõŸ¬ø c‡ì «ïó‹ «êIˆ¶ Üî¡ ªõŠðˆ¬î 
àìLŸ°œ«÷«ò ÜÂŠð ºò™A«ø£‹. àìô£™ ªõO«òŸøŠ 
ð†ì èN¾èœ e¶ °ö‰¬îèœ ï£œ º¿‚è Üñ˜‰F¼‚A¡øù .̃ 
àì™ïô‚ «è´è¬÷ °ö‰¬îèÀ‚° ï‹ ªð£Á¬ñJ¡¬ñò£™ 
ðKêO‚A«ø£‹ â¡ð¬î ï£‹ àí˜‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ÞQ... ªð‡èO¡ àí¾èœ.

Ý‡èÀ‚°‹, °ö‰¬îèÀ‚°ñ£ù Ý«ó£‚Aò àí¾èÀ‚° 
ªð£ÁŠ«ðŸð´ˆF‚ ªè£œÀ‹ ªð‡èO¡ àí¾èœ _- àí¾ 
º¬øèœ Iè¾‹ ïLõ¬ì‰î¬õ Ü™ô¶ èõù‹ 
ªðø£î¬õ.

°ö‰¬îèÀ‹, Ý‡èÀ‹ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‰î£½‹, 
Þ™ô£M†ì£½‹ -_ ªð‡èO¡ àí¾èœ Ý«ó£‚Aòñ£ùî£è 
Þ¼ŠðF™¬ô.

ÜFè£¬ôJ™ â¿‰¶M´‹ ªð‡èÀ‚° àí¾ «õ¬÷J™ 
Ü¬ùõ¼‚°‹ º¡ð£è«õ ðC õó«õ‡´‹. Ýù£™, 
Üõ˜èÀ¬ìò àí¾ â™«ô£¼‚°‹ è¬ìCò£è Þ¼‚°‹.

ðC»í˜¾ ðŸPò Hó‚¬ë«ò _- ÞŠð®ò£ù õö¬ñJù£™ 
_ -ªð‡èÀ‚°ˆ ªîKõF™¬ô. Ý«ó£‚AòˆF¡ Ü®Šð¬ì 
àí˜õ£ù ðC _- ñø‚è®‚èŠð´Aø «ð£¶ â¡ªù¡ù Mîñ£ù 
àì™ ªî£‰îó¾èœ àœ÷«î£ Ü¬ùˆ¶‹ ªð‡èÀ‚°ˆ 
î£¡ ãŸð´Aø¶.

ðC ñ†´ñ™ô; ªð‡èO¡ àì™ gFò£ù -_ ñù gFò£ù 
â™ô£ àí˜¾èÀ‹ ñø‚è®‚èŠð†´ M´A¡øù. àìL¡ 
àœÀÁŠ¹‚èÀ‚°‹ _- àí˜„CèÀ‚°ñ£ù ªî£ì˜¬ð ï£‹ 
ÜP‰F¼‚A«ø£‹.

Üè‚è£óEèO¡ è£óíñ£è ªð‡èO¡ ñù àí˜„CèÀ‹, 
¹ø‚è£óEèO¡ è£óíñ£è àì™ ð£FŠ¹èÀ‹ ãŸðì 
åšªõ£¼ °´‹ðº‹ °PŠð£è Ý‡èÀ‹ è£óíñ£è 
àœ«÷£‹.

àí¾ º¬øèO™ º¬øòŸø àí¾è÷£™ Ýù¶ 
ªð‡èO¡ àí¾. ªð‡èO¡ àí˜¾è¬÷ ÜP‰¶ 
Üõ˜èÀ‚è£ù àì™ _- ñù ïôˆFŸè£ù àí¾ º¬ø¬ò 
Ü¬ñˆ¶‚ ªè£œ÷ ï£‹ ¶¬í GŸè «õ‡´‹.
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ªð‡èO¡ àì™ïô‹ -_ ªõÁ‹ àí¾ ê‹ð‰îŠð†ìî™ô;

àí¾ º¬øèO™ ¶õƒA _- è¼ˆî¬ì ê£îùƒèœ, °´‹ð‚ 
è†´Šð£´ «ð£¡Á ï£«ñ ãŸð´ˆF‚ ªè£œÀ‹ õNº¬øèÀ‹ 
ªð‡èO¡ àì¬ô«ò ðî‹ ð£˜Šðî£è Ü¬ñ‰¶M´Aø¶.

HóêõˆF™ ãŸð´ˆîŠð´‹ C«êKò¡ Ýð«óê¡è÷£™ 
ð£F‚èŠð†ì ªð‡èÀ‚° ºŠð¶, ï£Ÿð¶ Ý‡´èœ 
èì‰î£½‹ Üîù£™ ãŸð´‹ àì™ gFò£ù ð£FŠ¹‚èœ 
Üè™õ«îJ™¬ô.

Þ¡¬øò ªð‡èO™ Ü® º¶°õL»‹, Þ´Š¹ õL»‹, 
°Fƒè£™ õL»‹ Þ™ô£î ªð‡èœ °¬ø¾ âù àÁFò£è„ 
ªê£™ôô£‹. è˜ŠðŠ¬ð ªî£ì˜ð£ù ªî£‰îó¾è«÷ ÞŠ«ð£ 
F¼‚°‹ ªð‡èœ «ï£Œèœ ªð¼‹ð£ô£ùõŸPŸ° è£óíñ£è 
Þ¼‚Aø¶.

ªêòŸ¬è è¼ˆî¬ì ê£îùƒèœ Ü¬ùˆ¶‹ ªð‡èO¡ 
àìL«ô«ò ªð£¼ˆîŠð´A¡øù.

 ñQî àì™ âŠ«ð£¶«ñ Ü‰GòŠ ªð£¼†è¬÷ 
îù‚°œ«÷ ÜÂñFŠðF™¬ô. MîMîñ£ù àì™ -_ ñù 
ªî£‰îó¾è¬÷ ªð‡èÀ‚° ÜO‚°‹ ê£îùƒè÷£è 
è¼ˆî¬ì º¬øèœ àœ÷ù. Þ¡Â‹, àôA™ àœÀÁŠ¹‚èœ 
c‚èŠð†ìõ˜èO¡ ªî£¬èJ™ ºîLìˆF™ âŠ«ð£¶‹ 
ªð‡è«÷ Þ¼Šð£˜èœ. ãªùQ™, ªð‡èO¡ è˜ŠðŠ¬ð¬ò 
Iè„ ²ôðñ£è c‚A -_ É‚A âP»‹ «ð£‚°‹ ÜFèKˆ¶œ÷¶. 
ÜÁˆªîPòŠð´‹ àÁŠ¹‚èO™ àôA«ô«ò ºî™ Þìˆ¬îŠ 
H®ˆF¼‚Aø¶ ªð‡èO¡ è˜ŠðŠ¬ð.

ªð‡èO¡ Ý«ó£‚Aò‹ â¡ð¶ Ý‡è¬÷Š «ð£ô«õ _ 
-îQˆî¡¬ñò£ùî£è, îQò£ùî£è ñ£Á‹«ð£¶ î£¡ 
ªð‡èO¡ àí¾‹ º¿¬ñò£ùî£è Ü¬ñ»‹.

ïñ¶ àìL¡ àí˜¾è¬÷ ï£‹ ð®Šð®ò£è àí˜Aø 
«ð£«î, Ü«î àí˜¾èœ ïñ‚° ñ†´ñ™ô Ü¬ùõ¼‚°‹ 
ªð£¶õ£ù¶ â¡ð¬î»‹ M÷ƒA‚ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶ 
ÜõCòñ£°‹!
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Ý«ó£‚Aò‹ ðŸPò ¹Kî™

ï£‹ Þ¶õ¬ó àíM¡ ²¬õè¬÷ âšõ£Á àìLŸ°Š 
ªð£¼ˆîñ£ùî£è Ü¬ñˆ¶‚ ªè£œõ¶ â¡ð¬î»‹, àœÀÁŠ 
¹‚èœ ñŸÁ‹ ²¬õèÀ‚° Þ¬ìJô£ù ªî£ì˜¹è¬÷»‹, 
âO¬ñò£ù àí¾ º¬øè¬÷»‹ ÜP‰¶ õ‰¶œ«÷£‹.

ï‹º¬ìò àì™ Ý«ó£‚Aòˆ«î£´ Þ¼‚è «õ‡´ªñ¡ø£™ 
_- àì™ °Pˆî, àì™ ïô‹ °Pˆî ¹Kî™ ÜõCò‹.

ï‹ àìL™ Í¡Á ðœ÷ƒèœ âŠ«ð£¶‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

1. ºèˆFŸ°‹ _ ªï…CŸ°‹ Þ¬ìJô£ù è¿ˆ¶Šðœ÷‹
2. H¡ î¬ôJ¡ W¿œ÷ HìPŠðœ÷‹ 
3. õJŸÁŠ ðœ÷‹.
. . .«ñŸè‡ì Í¡Á ÞìƒèÀ‹ CPò Ü÷Mô£ù 

ðœ÷ƒè«÷£´ Þò™ð£è Ü¬ñ‰F¼‚è «õ‡´‹. ñ£ø£è, 
è¿ˆ¶‚èO½‹, HìPJ½‹ ðœ÷‹ Í® °‡ì£è ñ£Áõ¶‹, 
õJŸÁŠðœ÷‹ ñ£P ªî£Š¬ðò£è ñ£Áõ¶‹ àì™ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î Y˜ °¬ôŠð¬õ.

ºîŸè†ìˆF«ô«ò ÞšMûòƒè¬÷ èõùˆF™ ªè£‡´, 
àí¾ º¬øèO™ ñ£Ÿø‹ ªêŒ«î£ñ£ù£™ àì™ïôˆ¬î 
F¼‹ðŠ ªðøô£‹.

ê£î£óí G¬ôJ™ ï£‹ Cô ï¬ìº¬øè¬÷ å¿ƒ°ð´ˆF‚ 
ªè£‡ì£™ - ªî£‰îó¾èœ ãŸð´õ¬îˆ îM˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
º®»‹.

	 É‚è‹ â¡ð¶ Iè º‚Aòñ£ùî£°‹. Yù£M¡ ‘àì™ 
è®è£óˆF¡’ ð® Þó¾ 11.00 ñEºî™ ÜFè£¬ô 3.00 
ñEõ¬ó É‚è‹ ÜõCòñ£ùî£°‹. ãªùQ™, ïœOó¾ 11.00 
ñEJL¼‰¶ 3.00 ñE õ¬ó‚°‹ ï‹ àìL™ ï„²‚è¬÷ 
å¿ƒ°ð´ˆ¶‹ è™hóL¡ ðE ï¬ìªðÁ‹ «ïóñ£°‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ Éƒè£î «ð£¶ - è™hó™ óê£òùƒè÷£™ 
«ê£˜õ¬ì»‹. àìL¡ î¬êèÀ‹, ïó‹¹èÀ‹, è‡èÀ‹ 
«ê£˜õ¬ìA¡øù. ñùG¬ôJ™ âK„ê½‹, «è£ðº‹ 
«î£¡ÁA¡øù. Þó¾ â¡ð¶ æŒMŸè£ù¶ â¡ð¬î 
àí˜‰¶, Üî¬ù ï¬ìº¬øŠ ð´ˆFù£™ G¬ôò£ù 
âF˜Š¹„ê‚F «ñ‹ð£´ àìL™ Þ¼‚°‹.
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	 ï‹º¬ìò «õ¬ôˆ î¡¬ñ‚«èŸð àí¾è¬÷ «î˜¾ 
ªêŒò «õ‡´‹. àíMŸ°Š H¡ «õ¬ô ªêŒò «õ‡®ò 
ÜõCò‹ Þ¼‰î£™ _- ï‹º¬ìò àí¾ c˜ˆî¡¬ñ (Liquid) 
I°‰îî£è Þ¼‚è «õ‡´‹. Ü«î «ð£ô, àíMŸ°Š H¡ 
æŒMŸè£ù «ïó‹ Þ¼‰î£™ ï‹º¬ìò àí¾ è®ù àíõ£è 
Þ¼‚èô£‹. àí¾ Þ¬óŠ¬ðJ™ póE‚è æŒ¾ ÜõCò‹; 
‘àí¾ à‡ì Hø° è´¬ñò£è à¬ö‚è «õ‡´‹’ â¡ø 
è¼ˆ¶ à‡¬ñò™ô; Ü¶ ºîô£OèÀ‚° ï¡¬ñòOŠðî£è 
Þ¼‚°‹.

	 ðC¬ò àí˜î™ â¡ð¶ å¼ Fò£ùñ£°‹. àìL¡ 
àí˜¾è¬÷ ï£‹ ÜPò ºò™Aø «ð£¶ ñùF¡ Þò™¹ 
è¬÷»‹ èŸèˆ ¶õƒ°A«ø£‹. ë£ù‹ â¡ø õìªñ£N„ 
ªê£™L¡ ªð£¼œ ªîO¾ â¡ð¶. ï£‹ ªîO¬õ Ü¬ìò 
«õ‡´‹ â¡ø£™ Fò£ù‹ ÜõCò‹. Fò£ù‹ â¡ð¶ 
è‡è¬÷ Í®‚ ªè£‡´ ¹ø àô¬è Gó£èKŠð¶ Ü™ô. 
ï‹¬ñ„ ²ŸP àœ÷õŸ¬ø»‹, ï‹¬ñŠ ðŸP»‹ ï‹ àí˜¾èœ 
Íôñ£è C‰î¬ùJ¡ õN«ò ¹K‰¶ ªè£œõ«î Fò£ùñ£°‹. 
ðC â¡ø ªõOŠð£†®¡ Íô‹ àí˜¾è¬÷ C‰Fˆ¶ ë£ù‹ 
ªðÁ«õ£‹.

	 ðC â¡ø àí˜¬õˆ ªî£ì˜õî¡ Íô‹ ðCJ¡ àì™ 
gFò£ù ªõOŠð£†®Ÿ° º‰Fò ñù àí˜¬õŠ ªðø º®»‹. 
ðC‚è£ù ñù àí˜«õ _ àì™ àí˜M¡ ºî™ 
G¬ôò£°‹.

	 àíM¡ Ü÷¾ â¡ð¶ åšªõ£¼ ïð¼‚°‹, åšªõ£¼ 
«ïóˆFŸ°‹ ñ£Áð´‹. Þó‡´ «ðK¡ àí¾ Ü÷¬õ å«ó 
ñ£FKò£è G˜íJ‚è º®ò£¶. ÜõóõK¡ àí¾ˆ «î¬õ¬ò 
îQˆîQò£è Üõóõ«ó àíó º®»‹.

G¬øõ£è å¡Á.

ï‹¬ñ„ ²ŸP»œ÷õ˜èœ ÃÁ‹ ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ùè¬÷ 
è‡Í®ˆîùñ£è H¡ðŸø «õ‡ì£‹. àƒèÀ¬ìò C‰î¬ù‚° 
â¶ êK âùŠð´Aø«î£ Ü¬î ñ†´‹ ªêòô£‚°ƒèœ. cƒèœ 
H¡ðŸP, ï¬ìº¬øŠð´ˆî£î â‰î å¡¬ø»‹ Hø¼‚° 
Ý«ô£ê¬ùò£è‚ Ãø¾‹ «õ‡ì£‹.

Ý«ó£‚Aò‹ ðŸPò ïñ¶ ¹Kî™ è‡MNˆîL™ Þ¼‰¶ 
¶õƒ°Aø¶. ÜFè£¬ô â¿õ¶ _ -Ü¡¬øò ðC¬ò, èN¾ 
c‚èˆ¬î, Ý«ó£‚Aòˆ¬îˆ b˜ñ£QŠðî£è Ü¬ñ»‹.
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“¹ˆFòîŸ° ªð£¼‰¶ ªîOõO‚°‹

²ˆî ïó‹Híø™ ÉŒ¬ñ»Á‹ - Hˆªî£N»‹

î£÷ñF™ õ£îHˆî‹ îˆî‹G¬ô ñ¡Â‹

ÜFè£¬ô MNŠH¡ °íˆ¬î‚ è£‡”

â¡ð¶ «î¬óò˜ ð£ì™.

ñQî õ£›¾ â¡ð¶ «ï˜«è£ì£ù¶ Ü™ô; ÜšõŠ«ð£¶ 
õ£›M¡ õNJ™ àì™ -_ ñù gFò£ù îõÁî™èœ Gè›A¡øù. 
ÜõŸP¡ îõÁ ðŸPò â„êK‚¬è ï‹ ñùˆî£™ -_ àìô£™ 
îóŠð´Aø¶. H¡¹, Ü«î Mîñ£ù îõÁî™èœ ªî£ìó£ñ™ 
ï‹¬ñ êKªêŒ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Üšõ£Á, î¡¬ùˆ î£«ù 
êKªêŒ¶ ªè£œÀ‹ î¡¬ñ«ò£´î£¡ àìL¡ _- ñùF¡ 
ÞòŸ¬è Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

ï‹¬ñŠ «ð£¡ø àì™ïôº‹, ñùïôº‹ àôA™  
Ü¬ùõ¼‚°ñ£ù ªð£¶„ ªê£ˆ¶ â¡ð¬î àí˜‰¶, ï‹¬ñŠ 
ðŸPò Ü‚è¬ø â‰î Ü÷¾ ïñ‚° àœ÷«î£ Ü«î Ü÷¾ 
Hø¬óŠ ðŸPò Ü‚è¬ø»‹ ïñ‚° Þ¼Šð«î Ý«ó£‚Aòñ£ù 
-_ º¿¬ñò£ù õ£›MŸ° õNò¬ñ‚°‹.

ïñ‚°‹ _- àôAŸ°ñ£ù ªð£¶ ï¡¬ñ¬ò M¼‹¹«õ£‹!


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